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 הָאָדָם גּוּף

פָט  מִשְׁ

 

חַ וּמַעֲרֶכֶת  הַמֹּ

 הָעֲצַבִים

  



2 
 

 

  shiluv.co.il-www.sadnat :אתר | shiluv.co.il-dnatHishtalmut@sa :דוא"ל|  9938423-02טל: 

 

 

  



3 
 

 

  shiluv.co.il-www.sadnat :אתר | shiluv.co.il-dnatHishtalmut@sa :דוא"ל|  9938423-02טל: 

 

פָט -הָאָדָם גּוּף   מִשְׁ

 

חַ   הַמֹּ

לוֹשָה חֲלָקִים  כָב מִשְׁ לָנוּ מֻרְׁ חַ שֶׁ הַמֹּ
זַע עִקָרִיִים: חַ  גֶּׁ חַ , הַמֹּ חַ   הַקָטָן הַמֹּ הַמֹּ  וְׁ

 .הַגָּדוֹל

 

אֵלָה  :שְׁ

כָב חֲלָקִים מֵאֵיזֶׁה חַ  מֻרְׁ לָנוּ הַמֹּ  ?שֶׁ

 

שוּבָה  :תְׁ

__________________________
__________________________
__________________________
__________________________ 
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פָט -הָאָדָם גּוּף   מִשְׁ

 

חַ   גֶּזַע הַמֹּ

זַע חַ  גֶּׁ ל  הַמֹּ תוֹן שֶׁ ק הַתַחְׁ צָא בַחֵלֶׁ נִמְׁ
חַ  זַע א וּה .הַמֹּ רָה. גֶּׁ חוּט הַשִדְׁ חַבֵר לְׁ מִתְׁ

עִיל  רֵי הַגּוּף וּמַפְׁ קַבֵל מֵידָע מֵאֵיבְׁ חַ מְׁ הַמֹּ
ת הָעֲצַבִים הַאוֹטוֹנוֹמִית.  כֶׁ ת מַעֲרֶׁ  אֶׁ

 

אֵלָה  :שְׁ

ה צָא אֵיפֹּ זַע" נִמְׁ חַ  גֶּׁ  "?הַמֹּ

 

שוּבָה  :תְׁ

__________________________
__________________________
__________________________
__________________________ 
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פָט -הָאָדָם גּוּף   מִשְׁ

 

חַ הַקָטָן   הַמֹּ

חַ  חַ  הַקָטָן הַמֹּ זַע הַמֹּ צָא מֵאֲחוֹרֵי גֶּׁ נִמְׁ
חַ הַקָטָן יֵש  חַ הַגָּדוֹל. לַמֹּ וּמִתַחַת לַמֹּ

ל  דִיוּק שֶׁ קִיד חָשוּב בַתֵאוּם וְׁ תַפְׁ
לָנוּ. נוּעוֹת שֶׁ  הַתְׁ

 

אֵלָה  :שְׁ

קִידִים מָה ל הַתַפְׁ חַ  שֶׁ  ?"הַקָטָן הַ"מֹּ

 

שוּבָה  :תְׁ

__________________________
__________________________
__________________________
__________________________ 
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פָט -הָאָדָם גּוּף   מִשְׁ

 

חַ הַגָּדוֹל   הַמֹּ

ת.  לֶׁ גֹּּ ב הַגֻּלְׁ ת רֹּ מַלֵא אֶׁ חַ הַגָּדוֹל מְׁ הַמֹּ
נוּעוֹת  ת הַתְׁ נַהֵל אֶׁ חַ הַגָּדוֹל מְׁ הַמֹּ

עֻלוֹת הַחֲשִיבָה  ת פְׁ לָנוּ אֶׁ צוֹנִיוֹת שֶׁ הַרְׁ
נַהֲגוּת ת הַהִתְׁ אֶׁ לָנוּ וְׁ לָנוּ. שֶׁ  שֶׁ

 

אֵלָה  :שְׁ

קִידִים מָה ל הַתַפְׁ חַ  שֶׁ  ?הַגָּדוֹל הַמֹּ

 

שוּבָה  :תְׁ

__________________________
__________________________
__________________________
__________________________ 
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פָט -הָאָדָם גּוּף   מִשְׁ

 

חַ הַגָּדוֹל   הַמֹּ

בָה ל הַחִיצוֹנִית הַשִכְׁ חַ  שֶׁ  הַגָּדוֹל הַמֹּ

רֵאת לִפַת נִקְׁ חַ  קְׁ   .הַמֹּ

רֵאת  נִקְׁ מָה שֶׁ נוּיָה מֵרִקְׁ חַ בְׁ לִפַת הַמֹּ קְׁ

ר" מֶר אָפֹּ  ". חֹּ

ר מִתַחַת מֶׁ חֹּ ר לְׁ מָה יֵש הָאָפֹּ רֵאת רִקְׁ נִקְׁ  שֶׁ

ר" מֶׁ  ".לָבָן חֹּ

 

אֵלָה  :שְׁ

כָבוֹת מֵאֵיזֶׁה ת שְׁ בֶׁ כֶׁ לִפַת מֻרְׁ חַ  קְׁ  ?הַמֹּ

שוּבָה  :תְׁ

__________________________

__________________________ 
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פָט -הָאָדָם גּוּף   מִשְׁ

 

תֵי פֵרוֹת שְׁ  הַמִיסְׁ

צַע מְׁ אֶׁ לִפַת בְׁ חַ  קְׁ ק חָרִיץ יֵש הַמֹּ . עָמֹּ

חָרִיץ ה הֶׁ חַלֵק הַזֶׁ ת מְׁ לִפַת אֶׁ חַ  קְׁ  הַמֹּ

נֵי רָאִים גַּם  הַחֲצָאִים. חֲצָאִים לִשְׁ נִקְׁ

פֵרוֹת"  ".הָמִיסְׁ

 

אֵלָה  :שְׁ

רָאִים אֵיךְ נֵי נִקְׁ ל הַחֲצָאִים שְׁ חַ  שֶׁ  הַמֹּ
 ?הַגָּדוֹל

 

שוּבָה  :תְׁ

__________________________

__________________________ 
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פָט -הָאָדָם גּוּף   מִשְׁ

 

 תָאֵי עֶצֶב  -מַעֲרֶכֶת הָעֲצַבִים

חַ  שֵר הַמֹּ תַקְׁ ךְ הַגּוּף עִם מְׁ רֶׁ  .הָעֲצַבִים דֶׁ

נוּיִים הָעֲצַבִים ב מִתָאֵי בְׁ צֶׁ  . עֶׁ

ב תָאֵי צֶׁ כָבִים הָעֶׁ סִיב הַתָא מִגּוּף מֻרְׁ  וְׁ
רָא נִקְׁ סוֹן" שֶׁ  ".אַקְׁ

 

אֵלָה  :שְׁ

רָא אֵיךְ ל הַסִיב נִקְׁ ב תָא שֶׁ צֶׁ  ?הָעֶׁ

 

שוּבָה  :תְׁ

__________________________
__________________________
__________________________
__________________________ 
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פָט -הָאָדָם גּוּף   מִשְׁ

 

סוֹנִים  הַאַקְׁ

ד אֲבָל הַסִיבִים  אֹּ טַנִים מְׁ ב קְׁ צֶׁ תָאֵי הָעֶׁ
בֵה יוֹתֵר.  אִים מֵהֵם אֲרֻכִים הַרְׁ הַיוֹצְׁ

ם הוּא כַמָה  לָהֶׁ ךְ שֶׁ רֶׁ עָמִים הָאֹּ לִפְׁ
עַמוּד  ר. בְׁ טֶׁ טִימֶׁ נְׁ רָהסֶׁ סוֹנִים  הַשִדְׁ יֵש אַקְׁ

ר. טֶׁ ם יוֹתֵר מִמֶׁ לָהֶׁ ךְ שֶׁ רֶׁ הָאֹּ  שֶׁ

 

אֵלָה  :שְׁ

ה צָאִים אֵיפֹּ סוֹנִים נִמְׁ  הָאֲרֻכִים הַאַקְׁ
יוֹתֵר  ?בְׁ

 

שוּבָה  :תְׁ

__________________________
__________________________ 
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פָט -הָאָדָם גּוּף   מִשְׁ

 

 מַעֲרֶכֶת הָעֲצַבִים 

רָאִים  יַחַד נִקְׁ מַעֲרֶכֶת כָל הָעֲצַבִים בַגּוּף בְׁ
כֶׁת הָעֲצַבִים יֵש חֲלָקִים  הָעֲצַבִים. מַעֲרֶׁ בְׁ

קוּדֵי  קַשֵר בֵין תִפְׁ שַלֵב וּלְׁ קִידָם לְׁ תַפְׁ שֶׁ
רָאִים " מַעֲרֶכֶת הַגּוּף. הַחֲלָקִים הָאֵלוּ נִקְׁ

כָזִית".   הָעֲצַבִים הַמֶרְׁ

 

אֵלָה  :שְׁ

קִיד מָה ל הַתַפְׁ כֶׁת" שֶׁ  הָעֲצַבִים מַעֲרֶׁ
כָזִית רְׁ  ?"הַמֶׁ

 

שוּבָה  :תְׁ

__________________________
__________________________ 
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פָט -הָאָדָם גּוּף   מִשְׁ

 

כָזִית  מַעֲרֶכֶת הָעֲצַבִים הַמֶרְׁ

כֶׁת הָעֲצַבִים  מַעֲרֶׁ הַחֲלָקִים הָעִקָרִיִים בְׁ
כָזִית הֵם הַ  רְׁ חַ הַמֶׁ רָהוְׁ מֹּ  . חוּט הַשִדְׁ

ת עֲצָמוֹת לֶׁ גֹּּ גֵּנוֹת הַגֻּלְׁ חַ  עַל מְׁ  חוּט .הַמֹּ
רָה צָא הַשִדְׁ תוֹךְ נִמְׁ עָלָה בְׁ ת תְׁ רֶׁ עוֹבֶׁ  שֶׁ

תוֹךְ ל הַחֻלִיוֹת בְׁ רָה עַמוּד שֶׁ  .הַשִדְׁ

 

אֵלָה  :שְׁ

חַ  יֵש הֲגָנָה אֵיזֶׁה לַחוּט לַמֹּ רָה וְׁ  ?הַשִדְׁ

 

שוּבָה  :תְׁ

__________________________
__________________________
__________________________
__________________________ 
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 מַעֲרֶכֶת הָעֲצַבִים הַהֵיקֵפִית 

כָל  רָה לְׁ אִים מִחוּט הַשִדְׁ יוֹצְׁ הָעֲצַבִים שֶׁ
רָאִים  " קֵי הַגּוּף נִקְׁ לְׁ הָעֲצַבִים  מַעֲרֶכֶתחֶׁ

  ".הֵיקֵפִית

 

אֵלָה  :שְׁ

רֵאת אֵיךְ כֶׁת נִקְׁ יוֹצֵאת הַמַעֲרֶׁ  מִחוּט שֶׁ
רָה כָל הַשִדְׁ קֵי לְׁ לְׁ  ?הַגּוּף חֶׁ

 

שוּבָה  :תְׁ

__________________________
__________________________
__________________________
__________________________ 
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תֵי בוּצוֹת שְׁ  קְׁ

כֶׁת ת הַהֵיקֵפִית הָעֲצַבִים מַעֲרֶׁ קֶׁ חַלֶׁ  מִתְׁ
תֵי בוּצוֹת לִשְׁ  :קְׁ

צוֹנִית הָעֲצַבִים מַעֲרֶכֶת"  מַעֲרֶכֶת"וּ" הָרְׁ
 ".הַאוֹטוֹנוֹמִית הָעֲצַבִים

 

אֵלָה  :שְׁ

אֵיזֶׁה בוּצוֹת לְׁ ת קְׁ קֶׁ חֻלֶׁ כֶׁת מְׁ  הָעֲצַבִים מַעֲרֶׁ
פִית  ?הַהֵיקֶׁ

 

שוּבָה  :תְׁ

__________________________
__________________________
__________________________
__________________________ 
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צוֹנִית  מַעֲרֶכֶת הָעֲצַבִים הָרְׁ

חַ ה קֻדוֹת מֵהַמֹּ מַעֲבִירִים פְׁ  עֲצַבִים שֶׁ
רֵי הַגּוּ בְׁ אֶׁ רָאִיםף לְׁ כֶׁת נִקְׁ  הָעֲצַבִים מַעֲרֶׁ

צוֹנִית צוֹנִית  .הָרְׁ כֶׁת הָעֲצַבִים הָרְׁ מַעֲרֶׁ
נוּ עֵרִים. אֲנַחְׁ שֶׁ ת רַק כְׁ דֶׁ  עוֹבֶׁ

 

אֵלָה  :שְׁ

ת מָתַי כֶׁ צוֹנִית הָעֲצַבִים מַעֲרֶׁ ת הָרְׁ דֶׁ  ?עוֹבֶׁ

 

שוּבָה  :תְׁ

__________________________
__________________________
__________________________
__________________________ 
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  מַעֲרֶכֶת הָעֲצַבִים הַאוֹטוֹנוֹמִית

כֶׁת הָעֲצַבִים  עִילָה  הַאוֹטוֹנוֹמִיתמַעֲרֶׁ מַפְׁ
שִימָה, הָעִכוּל, הַלֵב  כוֹת הַנְׁ ת מַעַרְׁ אֶׁ

כוֹת בַגּוּף.  בֵה מַעַרְׁ עוֹד הַרְׁ זוֹר הַדָם, וְׁ מַחְׁ
ֹּא כֶׁת הַז הָאָדָם  תהַמַעֲרֶׁ שֶׁ ת גַּם כְׁ לֶׁ פוֹעֶׁ

 יָשֵן.

 

אֵלָה  :שְׁ

כֶׁת מָה  הַאוֹטוֹנוֹמִית הָעֲצַבִים מַעֲרֶׁ
עִילָה  ?מַפְׁ

שוּבָה  :תְׁ

__________________________
__________________________
__________________________
__________________________ 
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זוּנָה  תְׁ

ר  מֹּ תִשְׁ צוּרָה שֶׁ נַהֵג בְׁ הִתְׁ כוֹלִים לְׁ נוּ יְׁ אֲנַחְׁ

לָנוּ  -עַל הַגּוּף שֶׁ

זוּנָה: רִים לַגּוּף  תְׁ עוֹזְׁ בָרִים שֶׁ ל דְׁ אֱכֹּ לֶׁ

לָנוּ.   שֶׁ

פִיד הַקְׁ ל יוֹתֵר מִדַי לְׁ אֱכֹּ ֹּא לֶׁ   .ל

 

אֵלָה  :שְׁ

ם מָה לִים אַתֶׁ דֵי אוֹכְׁ יוֹת כְׁ רִיאִים לִהְׁ  ?בְׁ

שוּבָה  :תְׁ

__________________________
__________________________
__________________________
__________________________ 



18 
 

 

  shiluv.co.il-www.sadnat :אתר | shiluv.co.il-dnatHishtalmut@sa :דוא"ל|  9938423-02טל: 

 

 



19 
 

 

  shiluv.co.il-www.sadnat :אתר | shiluv.co.il-dnatHishtalmut@sa :דוא"ל|  9938423-02טל: 

 

פָט -הָאָדָם גּוּף   מִשְׁ

 

עִילוּת גּוּפָנִית  פְׁ

דֵי ר כְׁ מֹּ רִיאוּת עַל לִשְׁ ל הַבְׁ  צָרִיךְ הַגּוּף שֶׁ

בֵה לָזוּז עִילוּת. הַרְׁ ת גּוּפָנִית פְׁ רֶׁ  עַל שוֹמֶׁ

רִיאוּת  .הַבְׁ

 

אֵלָה  :שְׁ

עִילוּת אֵיזֶׁה ם גּוּפָנִית פְׁ  ?עוֹשִים אַתֶׁ

 

שוּבָה  :תְׁ

__________________________
__________________________
__________________________
__________________________ 
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פָט -הָאָדָם גּוּף   מִשְׁ

 

בָרִים  הִמָנַע מִדְׁ  שֶמַזִיקִים לַגּוּףלְׁ

דֵי ר כְׁ מֹּ רִיאוּת עַל לִשְׁ  צָרִיךְ הַגּוּף בְׁ

פִיד הַקְׁ ֹּא לְׁ בָרִים לַעֲשוֹת ל  :מַזִיקִים דְׁ

ֹּא יוֹת ל בֵה לִהְׁ ש הַרְׁ מֶׁ לִי בַשֶׁ  ,הֲגָנָה בְׁ

ֹּא עַשֵן ל ֹּא, לְׁ תוֹת ל בֵה לִשְׁ כהוֹל הַרְׁ  .אַלְׁ

 

אֵלָה  :שְׁ

ר עוֹזֵר עוֹד מָה מֹּ  ?הַגּוּף עַל לִשְׁ

 

שוּבָה  :תְׁ

__________________________
__________________________
__________________________
__________________________ 
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פָט -הָאָדָם גּוּף   מִשְׁ

 

  שֵנָה

מוֹ  דוּ כְׁ לָנוּ יַעַבְׁ חַ שֶׁ הַמֹּ הַגּוּף וְׁ דֵי שֶׁ כְׁ

מַן הֵם  ךְ זְׁ רֶׁ אֹּ צָרִיךְ לְׁ פִיק שֶׁ רִיכִים מַסְׁ צְׁ

שֵנִים  ֹּא יְׁ נוּ ל נוּחָה. אִם אֲנַחְׁ עוֹת מְׁ שְׁ

גַּע. לָנוּ נִפְׁ פִיק שָעוֹת, הַגּוּף שֶׁ  מַסְׁ

 

אֵלָה  :שְׁ

ם שָעוֹת כַמָה שֵנִים אַתֶׁ לָה יְׁ  ?בַלַיְׁ

שוּבָה  :תְׁ

__________________________
__________________________
__________________________
__________________________ 
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