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 הָאָדָם גּוּף

 מִלָה

 

חַ וּמַעֲרֶכֶת  הַמֹּ

 הָעֲצַבִים
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חַ   הָעֲצַבִים וּמַעֲרֶכֶת הַמֹּ
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  מִלָה -גּוּף הָאָדָם

 

חַ   הַמֹּ

לָנוּ מֻרְכָב מִשְלוֹשָה חֲלָקִים  חַ שֶׁ הַמֹּ
חַ  חַ הַקָטָן  וְהַמֹּ חַ, הַמֹּ זַע הַמֹּ עִקָרִיִים: גֶּׁ

 הַגָּדוֹל.

 

אֵלָה:  שְׁ

חַ? ה חֲלָקִים מֻרְכָב הַמֹּ  מֵאֵיזֶׁ

 

שוּבָה:  תְׁ

__________________________
__________________________
__________________________
__________________________ 
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 מִלָה -גּוּף הָאָדָם

 

חַ   גֶּזַע הַמֹּ

ל  ק הַתַחְתוֹן שֶׁ חַ נִמְצָא בַחֵלֶׁ זַע הַמֹּ גֶּׁ
זַע  חַ. הוּא מִתְחַבֵר לְחוּט הַשִדְרָה. גֶּׁ הַמֹּ
חַ מְקַבֵל מֵידָע מֵאֵיבְרֵי הַגּוּף וּמַפְעִיל  הַמֹּ

ת הָעֲצַבִים הַאוֹטוֹנוֹמִית.  כֶׁ ת מַעֲרֶׁ  אֶׁ

 

אֵלָה:  שְׁ

חַ"? זַע הַמֹּ ה נִמְצָא "גֶּׁ  אֵיפֹּ

 

שוּבָה:  תְׁ

__________________________
__________________________
__________________________
__________________________ 
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 מִלָה -גּוּף הָאָדָם

 

חַ הַקָטָן   הַמֹּ

חַ  זַע הַמֹּ חַ הַקָטָן נִמְצָא מֵאֲחוֹרֵי גֶּׁ הַמֹּ
חַ הַקָטָן חַ הַגָּדוֹל. לַמֹּ יֵש  וּמִתַחַת לַמֹּ
ל  תַפְקִיד חָשוּב בַתֵאוּם וְדִיוּק שֶׁ

לָנוּ.  הַתְנוּעוֹת שֶׁ

 

אֵלָה:  שְׁ

ה חַ  נִמְצָא אֵיפֹּ  ?הַקָטָן הַמֹּ

 

שוּבָה:  תְׁ

__________________________
__________________________
__________________________
__________________________ 
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  מִלָה -גּוּף הָאָדָם

 

חַ הַגָּדוֹל   הַמֹּ

ת.  לֶׁ ב הַגֻּלְגֹּּ ת רֹּ חַ הַגָּדוֹל מְמַלֵא אֶׁ הַמֹּ
ת הַתְנוּעוֹת  חַ הַגָּדוֹל מְנַהֵל אֶׁ הַמֹּ

ת פְעֻלוֹת הַחֲשִיבָה  לָנוּ אֶׁ הַרְצוֹנִיוֹת שֶׁ
לָנוּ. ת הַהִתְנַהֲגוּת שֶׁ לָנוּ וְאֶׁ  שֶׁ

 

אֵלָה:  שְׁ

המָה  חַ הַגָּדוֹל? עוֹשֶׁ  הַמֹּ

 

שוּבָה:  תְׁ

__________________________
__________________________
__________________________
__________________________ 
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 מִלָה -גּוּף הָאָדָם

 

לִפַת חַ  קְׁ  הַמֹּ

חַ הַגָּדוֹל  ל הַמֹּ הַשִכְבָה הַחִיצוֹנִית שֶׁ

חַ נִקְרֵאת  לִפַת הַמֹּ חַ קְׁ בְנוּיָה . קְלִפַת הַמֹּ

נִקְרֵאת " רמֵרִקְמָה שֶׁ מֶר אָפֹּ ". מִתַחַת חֹּ

ר  מֶׁ נִקְרֵאת "חֹּ ר יֵש רִקְמָה שֶׁ ר הָאָפֹּ מֶׁ לְחֹּ

 לָבָן".

 

אֵלָה:  שְׁ

חַ? מִמָה ת קְלִפַת הַמֹּ בֶׁ  מֻרְכֶׁ

 

שוּבָה:  תְׁ

__________________________

__________________________ 
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 מִלָה -גּוּף הָאָדָם

 

תֵי פֵרוֹת שְׁ  הַמִיסְׁ

ק.  חַ יֵש חָרִיץ עָמֹּ מְצַע קְלִפַת הַמֹּ בְאֶׁ

חַ  ת קְלִפַת הַמֹּ ה מְחַלֵק אֶׁ חָרִיץ הַזֶׁ הֶׁ

לִשְנֵי חֲצָאִים. הַחֲצָאִים נִקְרָאִים גַּם 

פֵרוֹת"  ".הָמִיסְׁ

 

אֵלָה:  שְׁ

 אֵיךְ נִקְרָאִים שְנֵי הַחֲצָאִים?

 

שוּבָה:  תְׁ

__________________________

__________________________ 
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 מִלָה  -גּוּף הָאָדָם

 

 תָאֵי עֶצֶב 

ךְ הָעֲצַבִים. רֶׁ חַ מְתַקְשֵר עִם הַגּוּף דֶׁ  הַמֹּ

ב.  צֶׁ  הָעֲצַבִים בְנוּיִים מִתָאֵי עֶׁ

ב מֻרְכָבִים מִגּוּף הַתָא וְסִיב  צֶׁ תָאֵי הָעֶׁ
נִקְרָא   "אַקְסוֹן".שֶׁ

 

אֵלָה:  שְׁ

 אֵיךְ נִקְרָא הַסִיב?

 

שוּבָה:  תְׁ

__________________________
__________________________ 
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 מִלָה -גּוּף הָאָדָם

 

סוֹנִים  הַאַקְׁ

ד אֲבָל הַסִיבִים  ב קְטַנִים מְאֹּ צֶׁ תָאֵי הָעֶׁ
הַרְבֵה יוֹתֵר.  הַיוֹצְאִים מֵהֵם אֲרֻכִים

ם הוּא כַמָה  לָהֶׁ ךְ שֶׁ רֶׁ לִפְעָמִים הָאֹּ
ר. בְעַמוּד הַשִדְרָה יֵש אַקְסוֹנִים  טֶׁ נְטִימֶׁ סֶׁ

ר. טֶׁ ם יוֹתֵר מִמֶׁ לָהֶׁ ךְ שֶׁ רֶׁ הָאֹּ  שֶׁ

 

שִימָה  :מְׁ

ב תָא צַיְרוּ צֶׁ  :אַקְסוֹן עִם עֶׁ
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 מִלָה -גּוּף הָאָדָם

 

 מַעֲרֶכֶת הָעֲצַבִים 

מַעֲרֶכֶת כָל הָעֲצַבִים בַגּוּף בְיַחַד נִקְרָאִים 
כֶׁת הָעֲצַבִים יֵש חֲלָקִים  הָעֲצַבִים. בְמַעֲרֶׁ

תַפְקִידָם לְשַלֵב וּלְקַשֵר בֵין תִפְקוּדֵי  שֶׁ
מַעֲרֶכֶת הַגּוּף. הַחֲלָקִים הָאֵלוּ נִקְרָאִים "

כָזִית".   הָעֲצַבִים הַמֶרְׁ

 

לִימוּ  :הַשְׁ

בַגּוּף הָעֲצַבִים כָל  :נִקְרָאִים שֶׁ

__________________________ 
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 מִלָה -גּוּף הָאָדָם

 

כָזִית  מַעֲרֶכֶת הָעֲצַבִים הַמֶרְׁ

כֶׁת הָעֲצַבִים  הַחֲלָקִים הָעִקָרִיִים בְמַעֲרֶׁ
רְכָזִית הֵם הַ  חַ הַמֶׁ רָהוְ מֹּ  . חוּט הַשִדְׁ

חַ. חוּט  ת מְגֵּנוֹת עַל הַמֹּ לֶׁ עֲצָמוֹת הַגֻּלְגֹּּ
ת  רֶׁ עוֹבֶׁ הַשִדְרָה נִמְצָא בְתוֹךְ תְעָלָה שֶׁ

ל עַמוּד הַשִדְרָה.  בְתוֹךְ הַחֻלִיוֹת שֶׁ

 

אֵלָה:  שְׁ

 ?הָעִקָרִיִים הַחֲלָקִים מָה

 

שוּבָה:  תְׁ

__________________________
__________________________ 
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 מִלָה -גּוּף הָאָדָם

 

 מַעֲרֶכֶת הָעֲצַבִים הַהֵיקֵפִית 

יוֹצְאִים מִחוּט הַשִדְרָה לְכָל  הָעֲצַבִים שֶׁ
לְקֵי הַגּוּף נִקְרָאִים  " מַעֲרֶכֶת הָעֲצַבִים חֶׁ

 ". הֵיקֵפִית

 

לִימוּ  :הַשְׁ

יוֹצְאִים הָעֲצַבִים  מִחוּט שֶׁ
 :נִקְרָאִים הַגּוּף לְכָל הַשִדְרָה

__________________________ 
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 מִלָה -גּוּף הָאָדָם

 

תֵי בוּצוֹת שְׁ  קְׁ

ת  קֶׁ כֶׁת הָעֲצַבִים הַהֵיקֵפִית מִתְחַלֶׁ מַעֲרֶׁ
 לִשְתֵי קְבוּצוֹת:

צוֹנִית" מַעֲרֶכֶת " וּ"מַעֲרֶכֶת הָעֲצַבִים הָרְׁ
 הָעֲצַבִים הַאוֹטוֹנוֹמִית".

 

אֵלָה:  שְׁ

 ?יֵשאֵיזֶׁה קְבוּצוֹת 

 

שוּבָה:  תְׁ

__________________________
__________________________
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__________________________
__________________________ 
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 מִלָה -גּוּף הָאָדָם

 

צוֹנִית  מַעֲרֶכֶת הָעֲצַבִים הָרְׁ

מַעֲבִירִים פְקֻדוֹת חַ   העֲצַבִים שֶׁ מֵהַמֹּ
כֶׁת הָעֲצַבִים  בְרֵי הַגּוּף נִקְרָאִים מַעֲרֶׁ לְאֶׁ

כֶׁת הָעֲצַבִים הָרְצוֹנִית  הָרְצוֹנִית. מַעֲרֶׁ
אֲנַחְנוּ עֵרִים. ת רַק כְשֶׁ דֶׁ  עוֹבֶׁ

 

אֵלָה:  שְׁ

ת? הִיאמָתַי  דֶׁ  עוֹבֶׁ

 

שוּבָה:  תְׁ

__________________________
__________________________
__________________________ 
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 מִלָה -גּוּף הָאָדָם

 

  מַעֲרֶכֶת הָעֲצַבִים הַאוֹטוֹנוֹמִית

כֶׁת הָעֲצַבִים הַאוֹטוֹנוֹמִית מַפְעִילָה  מַעֲרֶׁ
ת מַעַרְכוֹת הַנְשִימָה, הָעִכוּל, הַלֵב  אֶׁ

וְעוֹד הַרְבֵה מַעַרְכוֹת בַגּוּף. מַחְזוֹר הַדָם, 
הָאָדָם  ת גַּם כְשֶׁ לֶׁ ֹּאת פוֹעֶׁ כֶׁת הַז הַמַעֲרֶׁ

 יָשֵן.

 

אֵלָה:  שְׁ

 מַפְעִילָה? הִיאמָה 

שוּבָה:  תְׁ

__________________________
__________________________
__________________________
__________________________ 
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 מִלָה -גּוּף הָאָדָם

 

זוּנָה  תְׁ

ל  יְכוֹלִים אֲנַחְנוּ בְרִיאִים לִהְיוֹת כְדֵי אֱכֹּ לֶׁ

לָנוּ.  עוֹזְרִים לַגּוּף שֶׁ  דְבָרִים שֶׁ

ל יוֹתֵר מִדַי.  חָשוּב אֱכֹּ ֹּא לֶׁ  לְהַקְפִיד ל

 

אֵלָה:  שְׁ

מָה אוֹכְלִים כְדֵי לִהְיוֹת 
 בְרִיאִים?

 

שוּבָה:  תְׁ

__________________________
__________________________
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__________________________
__________________________ 

 מִלָה -גּוּף הָאָדָם

 

עִילוּת גּוּפָנִית  פְׁ

ל הַגּוּף צָרִיךְ  ר עַל הַבְרִיאוּת שֶׁ כְדֵי לִשְמֹּ

ת עַל רֶׁ  לָזוּז הַרְבֵה. פְעִילוּת גּוּפָנִית שוֹמֶׁ

 הַבְרִיאוּת.

 

אֵלָה:  שְׁ

ם  אֵיזֶׁה פְעִילוּת גּוּפָנִית אַתֶׁ
 עוֹשִים?

 

שוּבָה:  תְׁ
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__________________________
__________________________
__________________________
__________________________ 

 מִלָה -גּוּף הָאָדָם

 

הַזִיק לֹּא  לַגּוּף לְׁ

ר עַל  בְרִיאוּת הַגּוּף צָרִיךְ כְדֵי לִשְמֹּ

ֹּא לַעֲשוֹת דְבָרִים מַזִיקִים:  לְהַקְפִיד ל

ש בְלִי הֲגָנָה, מֶׁ ֹּא לִהְיוֹת הַרְבֵה בַשֶׁ  ל

ֹּא לִשְתוֹת הַרְבֵה אַלְכהוֹל. ֹּא לְעַשֵן, ל  ל

 

אֵלָה:  שְׁ

 עַל הַגּוּף? שוֹמְרִים אֵיךְ
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שוּבָה:  תְׁ

__________________________
__________________________
__________________________
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 מִלָה -גּוּף הָאָדָם

 

  שֵנָה

לָנוּ יַעַבְדוּ כְמוֹ  חַ שֶׁ הַגּוּף וְהַמֹּ כְדֵי שֶׁ

ךְ זְמַן הֵם צְרִיכִים מַסְפִיק  רֶׁ צָרִיךְ לְאֹּ שֶׁ

ֹּא יְשֵנִים שְעוֹת  מְנוּחָה. אִם אֲנַחְנוּ ל

לָנוּ נִפְגַּע.  מַסְפִיק שָעוֹת, הַגּוּף שֶׁ

 

אֵלָה:  שְׁ

ם יְשֵנִים?  כַמָה שָעוֹת אַתֶׁ
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