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 גּוּף הָאָדָם 

 

 חלק א'

 

 קֶטַע
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 קֶטַע -גוף האדם 

 

 תָא הַחַי

צוּרִים חַיִים. נֵי הָאָדָם הֵם יְּ  בְּ

אֹד.  טַנִים מְּ הַגּוּף שֶל הָאָדָם בָנוּי מִתָאִים. הַתָאִים הֵם קְּ

טַנִים לַל שֶהַתָאִים כָל כָךְ קְּ אוֹת אוֹתָם  -בִגְּ שָר לִרְּ אִי אֶפְּ

קוֹפּ.  רוֹסְּ לִי מִיקְּ  בְּ

צוּרִים חַיִים  כָבִים מִתָא אֶחָד. יֵש יְּ רְּ צוּרִים חַיִים שֶמֻּ יֵש יְּ

כָ  רְּ  בִים מֵהֲמוֹנֵי תָאִים. שֶמֻּ

כָב מֵהֲמוֹנֵי תָאִים. גּוּף הָאָדָם  רְּ צוּר חַי שֶמֻּ הָאָדָם הוּא יְּ

גוּף  הָאֵיבָרִים בְּ קָמוֹת וְּ בָנוּי מִתָאִים מִסּוּגִים שוֹנִים. כָל הָרְּ

נוּיִים מִתָאִים.   הָאָדָם בְּ

 ?כָאן כָתוּב מָה
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  הַשֶלֶד
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 קֶטַע -גוף האדם

 

 עֲצָמוֹת

נוֹת לַגּוּף אֶת  לָאָדָם יֵש גּוּף שֶבָנוּי מֵעֲצָמוֹת. הָעֲצָמוֹת נוֹתְּ

צִיבוֹת שֶהוּא צָרִיךְ.  הַיְּ  הַחֹזֶק וְּ

נִימִיִים שֶל הַגּוּףהָעֲצָמוֹת  גֵּנוֹת עַל הָאֵיבָרִים הַפְּּ . מְּ

פוּפָה.  חוּסָה וּצְּ מָה דְּ בַחֲלָקִים הַחִיצוֹנִיִים שֶל הָעֶצֶם, הָרִקְּ

פוֹג.  מַת עֶצֶם דוֹמָה לִסְּ נִימִיִים יֵש רִקְּ  בַחֲלָקִים הַפְּּ

מָה שֶ  פוֹגִי שֶל הָעֲצָמוֹת יֵש רִקְּ תוֹךְ הַחֵלֶק הַסְּ רֵאת בְּ נִקְּ

יַצֵר אֶת תָאֵי הַדָם שֶלָנוּ.מֹחַ הָעֶצֶם  . מֹחַ הָעֶצֶם מְּ

נִיָה בְּ  בָרוֹת אַחַת לַשְּ חֻּ  . מִפְרָקִיםהָעֲצָמוֹת מְּ

נוּעָה.  כֹלֶת הַתְּ רִים אֶת יְּ שְּ אַפְּ רָקִים מְּ  הַמִפְּ

אִים " נוּ קוֹרְּ נֶה שֶנוֹצָר מִכָל הָעֲצָמוֹת אֲנַחְּ  ."שֶלֶדלַמִבְּ

 ?כָאן כָתוּב מָה

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________ 



6 
 

 

  shiluv.co.il-www.sadnat :אתר | shiluv.co.il-dnatHishtalmut@sa :דוא"ל|  9938423-02טל: 

 

 קֶטַע -גוף האדם

 קֶטַע -גוף האדם

 

 עֲצָמוֹת

 

 מְשִימוֹת: 

  רָק רָקִים הַבָאִים: מִפְּ נוּעָה שֶל הַמִפְּ גִּישוּ אֶת הַתְּ הַרְּ

רָק הַבֶרֶךְ,  רָק הַלֶסֶת, מִפְּ רוֹעַ, מִפְּ רָק הַזְּ הַצַוָּאר, מִפְּ

בַע.  רַקֵי הָאֶצְּ אֶחָד מִמִפְּ סֹל וְּ רָק הַקַרְּ  מִפְּ

 .רָק שֵר כָל מִפְּ אַפְּ נוּעוֹת מְּ בֶרֶת אֵיזֶה תְּ בוּ בַמַחְּ  כִתְּ

  שֵר אַפְּ דֵי לְּ רָק כְּ נוּיוֹת עֲצָמוֹת הַמִפְּ שֹב אֵיךְ בְּ נַסּוּ לַחְּ

נוּעוֹת הָאֵלוּ.   אֶת הַתְּ

  ּבֶרֶת. הוֹסִיפו רָקִים בַמַחְּ רוּ אֶת אֶחָד הַמִפְּ צַיְּ

נוּעָה. שֵר תְּ אַפְּ תָאֲרוֹת אֵיךְ הוּא מְּ תוּבִיוֹת הַמְּ   כְּ
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 קֶטַע -גוף האדם

 

 שֶלֶד 

 הַחֲלָקִים עִקָרִיִים שֶל הַשֶלֶד שֶלָנוּ הֵם:

לְגֹּלֶת סַת עֶצֶם חֲזָקָה שֶשוֹמֶרֶת עַל הַמֹחַ.   -גֻּּ פְּ  קֻּ

רִים  -עַמּוּד הַשִדְרָה לִיוֹת עוֹבְּ תוֹךְ הַחֻּ לִיוֹת. בְּ בָנוּי מֵחֻּ
 הָעֲצַבִים. 

גִישִים בַבֶטֶן.  -צְלָעוֹת הָגֵן עַל הָאֵיבָרִים הָרְּ קִידָם לְּ  שֶתַפְּ

אוֹת מֵעַמוּד  -שִכְמּוֹת וַעֲצָמוֹת הַיָדַיִם מוֹת יוֹצְּ הַשִכְּ

פֵּק.  מַרְּ בָרוֹת בְּ חֻּ תֵי עֲצָמוֹת שֶמְּ כֶבֶת מִשְּ רְּ רָה. הַיָד מֻּ  הַשִדְּ

בָר לַחֵלֶק אַ  -אַגָּן יְרֵכָיִים וַעֲצָמוֹת הָרַגְלַיִם חֻּ רֵכָיִים מְּ גָּן הַיְּ
חַבֵר לָרֶגֶל. הָרֶגֶל  רָה. הוּא מִתְּ תוֹן שֶל עַמוּד הַשִדְּ הַתַחְּ
רָק הַבֶרֶךְ.  מִפְּ זֶה בְּ בָרִים זֶה לְּ חֻּ נֵי חֲלָקִים שֶמְּ נוּיָה מִשְּ  בְּ

צֵאתָ כַף הַיָד.  -כַפּוֹת הַיָדַיִם צֵה עֲצָמוֹת הַיָד נִמְּ  בִקְּ

צֵאת כַף הָרֶגֶל.  -כַפּוֹת הָרַגְלַיִם צֵה עֲצָמוֹת הָרֶגֶל נִמְּ  בִקְּ

צַיֵר מֵהַזִכָרוֹן שֶלֶד מְשִימָה: בִיקוּ אֶת הַצִיוּר  .נָסוּ לְּ הַדְּ
בֶרֶת.  מַחְּ  בְּ
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 קֶטַע -גוף האדם

 

 

 

 שְרִירִים 

רִירִים  רִירִים הֵם הַחֵלֶק הַגָּמִיש בַגּוּף שֶל הָאָדָם. הַשְּ הַשְּ

רַפּוֹת.  הִתְּ כַוֵּץ וּלְּ הִתְּ כוֹלִים לְּ רִיר יְּ נוּיִים מִתָאִים. תָאֵי הַשְּ בְּ

צִים כַוְּּ רִיר מִתְּ שֶתָאֵי הַשְּ רִיר  -כְּ שֶתָאֵי הַשְּ רִים, כְּ קַצְּ הֵם מִתְּ

רַפִּים פָּיָה שֶל הֵם מִ  -מִתְּ הַהַרְּ נוּעַת הַכִוּוּץ וְּ כִים. תְּ אָרְּ תְּ

נוּעָה בַגּוּף שֶלָנוּ. יַצֶרֶת אֶת הַתְּ רִיר מְּ  תָאֵי הַשְּ

מַת  רוֹת אֶת רִקְּ בוּצוֹת שֶיוֹצְּ צָאִים בִקְּ רִיר נִמְּ תָאֵי הַשְּ

רִירִים. רוֹת אֶת הַשְּ רִיר יוֹצְּ קָמוֹת הַשְּ רִיר. רְּ  הַשְּ

 

 ?כָאן כָתוּב מָה

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________ 



9 
 

 

  shiluv.co.il-www.sadnat :אתר | shiluv.co.il-dnatHishtalmut@sa :דוא"ל|  9938423-02טל: 

 

 

 קֶטַע -גוף האדם

 

 מְשִימוֹת  -שְרִירֵי הַשֶלֶד -שְרִירִים

 מְשִימוֹת: 

צוֹנִית .1 רִירִים הָרְּ עִילוּ אֶת מַעֲרֶכֶת הַשְּ   -הַפְּ

רִירִים  .2 גִּיש אֵיזֶה שְּ הַרְּ צוּפִים" שוֹנִים. נַסּוּ לְּ "עֲשׂוּ פַּרְּ

כָל אֶחָד  פִּים בְּ רִירִים מַרְּ אֵיזֶה שְּ צִים וְּ כַוְּּ מִתְּ

צוּפִים.  מֵהַפַּרְּ

חוּ אֶת הַזָרוּעַ. שִׂימוּ לֵב .3 לוּ וּמִתְּ נוּעָ  -קַפְּּ ה הַתְּ

תַח שֶהָאֶחָד נִמְּ רִירִים. כְּ נֵי שְּ רַת שְּ עֶזְּ עֶלֶת בְּ פְּ  -מֻּ

אֵיזֶה  תַח וְּ רִיר נִמְּ כַוֵּץ. שִׂימוּ לֵב אֵיזֶה שְּ הַשֵנִי מִתְּ

נוּעָה. כָל תְּ כַוֵּץ בְּ רִיר מִתְּ  שְּ

כִוּוּנִים שוֹנִים. שִׂימוּ לֵב אֵיזֶה  .4 הָזִיזוּ אֶת כַף הָרֶגֶל לְּ

כַ  רִירִים מִתְּ נוּעָה. שְּ כָל תְּ רָפִּים בְּ צִים וּמִתְּ  וְּּ

בֶרֶת. הוֹסִיפוּ אִיוּר  .5 לוֹת בַמַחְּ עֻּ תָאֲרוּ אֶת אַחַת הַפְּּ

אִימוֹת. תוּבִיוֹת מַתְּ  וּכְּ
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 קֶטַע -גוף האדם

 

 חֶלְקֵי הָעוֹר  -עוֹר

 הָעוֹר הוּא הָעֲטִיפָה שֶל גּוּף הָאָדָם.

דֵלִים נוּ גְּּ שֶאֲנַחְּ נוּ  -כְּ שֶאֲנַחְּ גָדֵל אִתָנוּ. כְּ תַח וְּ הָעוֹר נִמְּ

מִישוֹת שֶל  נִים הַגְּּ דַקְּ שֶמִזְּ חָלַק, כְּ עִירִים הָעוֹר גָּמִיש וְּ צְּ

מָט. קֻּ יוֹת מְּ הוּא הוֹפֵךְ לִהְּ  הָעוֹר יוֹרֶדֶת וְּ

כָבוֹת: 3הָעוֹר בָנוּי מ  שְּ

הַזֶה הוּא צֵרוּף ". הַשֵם אֵפִּידֶרְמִיס" -. שִכְבָה חִיצוֹנִיתא

תֵי מִלִים בִיוָנִית וָנִית "אֶפִּי" -שֶל שְּ " דֶרְמִיס", "מֵעַל" בַיְּ

מִיס =  מֵעַל הָעוֹר.[עוֹרבִיוָנִית "  ". אֶפִּידֶרְּ

צָעִית שֶל הָעוֹר.  דֶרְמִיסב.  בָה הָאֶמְּ  ]בִיוָנִית= עוֹר[: הַשִכְּ

מִיס= מִתַחַת לָעוֹר[.]בִיוָנִית= הִיפּוֹ הִיפּוֹדֶרְמִיסג.   דֶרְּ

 ?כָאן כָתוּב מָה
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 תַפְקִידֵי הָעוֹר  -עוֹר

קִידִים: עוֹר יֵש כַמָה תַפְּ  לְּ

 .מֵגֵן מִפְּנֵי פְּגִיעוֹת

  .וְחַיְדַקִיםמֵגֵן מִפְּנֵי מַחֲלוֹת 

 עַל הַגּוּף מִקְרִינַת הַשֶמֶש. מֵגֵן

 עוֹזֵר לַגּוּף לִשְמֹר עַל טֶמְפֶּרָטוּרָה קְבוּעָה וּמַתְאִימָה: 

יֻּחָדִים  קוֹלֵט מֵידָע מֵהַסְבִיבָה: טַנִים מְּ בָעוֹר יֵש קוֹלְּ

בִיבָה: קֹר, מַגָּע, לַחַץ  שֶמַעֲבִירִים מֵידָע עַל הַסְּּ אֵב. חֹם וְּ  וכְּ

 ?כָאן כָתוּב מָה
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  מַעֲרֶכֶת הָעִכוּל
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 מַעֲרֶכֶת הָעִכוּל 

חוּצִים דֶרֶךְ הָאֹכֶל  קַבֵל אֶת הַחֹמָרִים הַנְּ הַגּוּף שֶלָנוּ מְּ

לִים.  נוּ אוֹכְּ  שֶאֲנַחְּ

תַמֵש  הִשְּ חֹמָרִים שֶהַגּוּף יָכֹל לְּ הוֹפֵךְ לְּ פָּרֵק וְּ הָאֹכֶל מִתְּ

כָל תָא   . בַגּוּףבָהֶם. הַחֹמָרִים הָאֵלוּ מַגִּיעִים לְּ

כוֹלִים  חֹמָרִים שֶיְּ לִים לְּ נוּ אוֹכְּ דֵי לַהֲפֹךְ אֶת הָאֹכֶל שֶאֲנַחְּ כְּ

תַהֲלִיךְ אָרֹךְ.  כָל תָא בַגּוּף יֵש צֹרֶךְ בְּ הַגִּיעַ לְּ  לַתַהֲלִיךְלְּ

אִים הַזֶה  ".עִכוּל" קוֹרְּ

עִכוּל פִים בְּ תַתְּ  הָאֵיבָרִים כָל. אֵיבָרִים כַמָה מִשְּ

תַ  פִיםשֶמִשְּ רָאִים בָעִכוּל תְּ  "מַעֲרֶכֶת הָעִכוּל". נִקְּ

 ?כָאן כָתוּב מָה

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________  
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 קֶטַע -גוף האדם

 

 הַפֶּה וְהַוֵּשֶט  -חֶלְקֵי מַעֲרֶכֶת הָעִכוּל

נוּ לוֹעֲסִים אֶת הָאֹכֶל.  הָעִכוּל שֶלבַשָלָב הָרִאשוֹן  אֲנַחְּ

רַכֵך  אֵזוֹר הַפֶּה מוֹצִיאוֹת רֹק. הָרֹק מְּ צָאוֹת בְּ בַלוּטוֹת שֶנִמְּ

חִילִים אֶת תַהֲלִיךְ  תוֹךְ הָרֹק יֵש חֹמָרִים שֶמַתְּ אֶת הָאֹכֶל. בְּ

 פֵּרוּק הָאֹכֶל. 

עִיסָה הַלָשוֹן דוֹחֶפֶת אֶת הָאֹ  אֵזוֹר אַחֲרֵי סִיוּם הַלְּ כֶל לְּ

רָא " פֶה שֶנִקְּ  ". לֹעַ בְּ

רִירִי  מֵהַלֹּעַ הָאֹכֶל הַטָחוּן עוֹבֵר לַוֵּשֶט. הַוֵּשֶט הוּא צִנוֹר שְּ

רִירִים טַבָעַתִיִים.  הַקֵבָה. בַוֵּשֶט יֵש שְּ חַבֵר בֵין הַפֶּה וְּ שֶמְּ

רָפִּים. תְּ  צִים וּמִתְּ כַוְּּ רִירִים הָאֵלוּ מִתְּ נוּעוֹת הַכִוּוּץ הַשְּ

כִוּוּן הַקֵבָה.   דוֹחֲפוֹת אֶת הָאֹכֶל לְּ

 ?כָאן כָתוּב מָה

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________  
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  קֶטַע -גוף האדם

 

 הַקֵבָה  -חֶלְקֵי מַעֲרֶכֶת הָעִכוּל

קֵבָה.  הַלָעוּס עוֹבֵר מֵהַוֵּשֶט לְּ  הִיא הַקֵבָההָאֹכֶל הַטָחוּן וְּ

רִירִים שֶעָשׂוּי שַׂק שֶל סוּג רִירִים. מִשְּ תוֹךְ הַשְּ  הַקֵבָה שֶבְּ

אֹד חֲזָקִים  .מְּ

רִירִים  צִים הַקֵבָה שֶלהַשְּ כַוְּּ קָהּ. כָךְ הֵם  מִתְּ חָזְּ רָפִּים בְּ וּמִתְּ

 טוֹחֲנִים אֶת הַמָזוֹן. 

אִים הַקֵבָה מִדֹפֶן לִים יוֹצְּ רָאִים נוֹזְּ  מִיצֵי". קֵבָה מִיצֵי" שֶנִקְּ

מִידִים הַקֵבָה צוּיִים שֶמַגִּיעִים יַחַד עִם  מַשְּ דַקִים לאֹ רְּ חַיְּ

בוֹנִים.ה קִים אֶת הַחֶלְּ פָרְּ  מָזוֹן וּמְּ

גוּרָה הַקֵבָה רִיר סְּ רָא בַשְּ כַאֲשֶר תַהֲלִיךְ ". שוֹעֵר" שֶנִקְּ

תַיֵם  תָח "שוֹעֵרשְרִיר הָעִכוּל בַקֵבָה מִסְּ הַמָזוֹן ו נִפְּ

פֹרָק יוֹן עוֹבֵר הַמְּ רֵיסַרְּ  .לַתְּ

 מָה כָתוּב כָאן?

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________  
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 קֶטַע -גוף האדם

 

 הַמְּעִי הַדַק  -חֶלְקֵי מַעֲרֶכֶת הָעִכוּל

שֶהַמָזוֹן יוֹצֵא מֵהַקֵבָה הוּא  עִי עוֹבֵרכְּ עִי. הַדַק לַמְּ  הַדַק לַמְּ

עִי שֶל הָרִאשוֹן הַחֵלֶק. חֲלָקִים כַמָה יֵש רָא הַמְּ  נִקְּ

רוֹת חֹמָרִ . ְּרֵיסַרְיוֹןת יַצְּ יוֹן יֵש בַלוּטוֹת שֶמְּ רֵיסַרְּ . עִכוּלי בַתְּ

קִים הָאֵלוּ הַחֹמָרִים פָרְּ יוֹן מַגִּיעִים מָזוֹן אֶת מְּ רֵיסַרְּ . אֶל הַתְּ

לָב. חֹמָרִים מֵהַכָבֵד, הַמָ  הַלָבְּ הָאֵלוּ  הַחֹמָרִים גַּםרָה וְּ

פֵרוּק הַמָזוֹן. רִים בְּ  עוֹזְּ

תַיֵם אַחֲרֵי יוֹן הָעִכוּל תַהֲלִיךְ שֶהִסְּ רֵיסַרְּ  עוֹבֵר הַמָזוֹן ,בַתְּ

עִי שֶל אֲחֵרִים לַחֲלָקִים אִים. הַמְּ עִי" לָהֶם קוֹרְּ  "רֵיק מְּ

עִי  ".עָקֹם וּ"מְּ

 מָה כָתוּב כָאן?

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________
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_____________________________________

_____________________________________ 
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 קֶטַע -גוף האדם

 

  הַסִיסִים -חֶלְקֵי מַעֲרֶכֶת הָעִכוּל

 

עִי הוּא צִנוֹר  כָב  7כ של אָרֹךְבהַמְּ רְּ עִי מֻּ מֶטֶר. הַמְּ

צִים  כַוְּּ רִירִים הָאֵלוּ מִתְּ רִירִים. הַשְּ כָבוֹת שֶל שְּ מִשְּ

רַסֵּק  חֹס וּלְּ שִיכוֹת לִדְּ רִירִים מַמְּ נוּעוֹת הַשְּ רַחֲבִים. תְּ וּמִתְּ

 אֶת הַמָזוֹן, 

יוֹתֵר שֶל הַ  נִימִי בְּ לִיטוֹת בַחֵלֶק הַפְּּ כָב יֵש בְּ רְּ עִי מֻּ מְּ

רָאוֹת " לִיטוֹת הָאֵלוּ נִקְּ עִירוֹת. הַבְּ  ".סִיסִיםזְּ

רֵי הַמָזוֹן  טַנִים. חֹמְּ טַנְּ תוֹךְ הַסִיסִים יֵש צִנוֹרוֹת דָם קְּ בְּ

פָנוֹת שֶל  רִים דֶרֶךְ הַדְּ עִי. הֵם עוֹבְּ צָאִים בַמְּ קוּ נִמְּ פָּרְּ שֶהִתְּ

לֵי והַסִיסִים  תוֹךְ הַסִיסִים. דֶרֶךְ כְּ לֵי הַדָם שֶבְּ פָּגִים בִכְּ נִסְּ

קֵי הַגּוּף. כָל חֶלְּ רִים לְּ רֵי הַמָזוֹן  הָאֵלוּ עוֹבְּ  הַדָם חֹמְּ

 מָה כָתוּב כָאן?

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________
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_____________________________________

_____________________________________ 

 קֶטַע -גוף האדם 

 

 הַמְּעִי הַגַּס  -חֶלְקֵי מַעֲרֶכֶת הָעִכוּל

עִי הַגַּס.  רוֹת לַמְּ אֵרִיוֹת הַמָזוֹן  עוֹבְּ  שְּ

עִי הַגַּס הוּא צִנוֹר עִי  הַמְּ רִירִי עָבֶה שֶמַקִיף אֶת הַמְּ שְּ

רִירִים  מֶטֶר וָחֵצִי. הוּא בָנוּי מִשְּ הַדַק. הָאֹרֶךְ שֶלוֹ הוּא כְּ

רִירִית.  פָּד בְּ רֻּ  וּמְּ

תוֹךְ עִי בְּ דַקִים יֵש הַגַּס הַמְּ רִים מוֹעִילִים חַיְּ פֶרֶק שֶעוֹזְּ  לְּ

 . הָאֹכֶל אֶת

רֵי הַמָז מַן שֶחֹמְּ אֵרִיוֹת בַזְּ עִי הַגַּס, שְּ צָאִים בַמְּ וֹן נִמְּ

פָּגִים מֵחָדָש בַגּוּף. לָחִים נִסְּ הַמְּ לִים וְּ  הַנוֹזְּ

אָרָה מֵהַמָזוֹן  סֹלֶת שֶנִשְּ תַיֵם, הַפְּּ שֶתַהֲלִיךְ הָעִכוּל הִסְּ כְּ

צוֹאָה. הַצוֹאָה יוֹצֵאת מֵהַגּוּף דֶרֶךְ פִּי הַטַבַעַת. כָה לְּ  הָפְּ

 ה כָתוּב כָאן?מָ 

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________
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_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________ 

 מַעֲרֶכֶת הַנְשִימָה
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 קֶטַע -גוף האדם

 

 הָאַף  -מַעֲרֶכֶת הַנְשִימָה

צָן חַמְצָןהַגּוּף שֶלָנוּ צָרִיךְ  לִים אֶת הַחַמְּ קַבְּ נוּ מְּ . אֲנַחְּ

תוֹכוֹ " שֶהַגּוּף שֶלָנוּ עוֹבֵד, נוֹצָר בְּ פַּחְמָן דוּ מֵהָאֲוִיר. כְּ

טִים חַמְצָנִי נוּ פּוֹלְּ צָנִי רָעִיל עֲבוּרֵנוּ וַאֲנַחְּ מָן הַדוּ חַמְּ ". הַפַּחְּ

טִים אוֹתוֹ הַחוּצָה. הַתַהֲלִיךְ צָן וּפוֹלְּ טִים חַמְּ נוּ קוֹלְּ  בוֹ אֲנַחְּ

רָא " צָנִי נִקְּ מָן דוּ חַמְּ  ".נְשִימָהפַּחְּ

מִים? נוּ נוֹשְּ  אֵיךְ אֲנַחְּ

נוּ  עָמִים אֲנַחְּ נָס לַגּוּף שֶלָנוּ דֶרֶךְ הָאַף. לִפְּ הָאֲוִיר נִכְּ

שִימָה דֶרֶךְ הַפֶּה פָּחוֹת בְּ  מִים דֶרֶךְ הַפֶּה. הַנְּ  רִיאָה.נוֹשְּ

נוּ לאֹ  לַת הַגּוּף שֶלָנוּ. אִם אֲנַחְּ עֻּ שִימָה הִיא חִיוּנִית לִפְּ הַנְּ

יוֹת. כוֹלִים לִחְּ נוּ לאֹ יְּ מִים אֲנַחְּ  נוֹשְּ

 מָה כָתוּב כָאן?

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________ 
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 קֶטַע -גוף האדם

 

 הַקָנֶה  -מַעֲרֶכֶת הַנְשִימָה

נַס לַגּוּף מַגִּיעַ לַקָנֶה. הַקָ  חַבֵר הָאֲוִיר שֶנִכְּ נֶה הוּא צִנוֹר שֶמְּ

 בֵין הַגָּרוֹן לָרֵאוֹת. 

רָאִים   נֵי צִנוֹרוֹת שֶנִקְּ פַּצֵל לִשְּ אֵזוֹר הָרֵאוֹת הַקָנֶה מִתְּ בְּ

 ". סִמְפּוֹנוֹת"

מָאלִית  רֵאָה הַשְּ נַס לְּ  אַחַד מֵהַצִנוֹרוֹת נִכְּ

תוֹךְ הָרֵאוֹת  מָנִית. בְּ רֵאָה הַיְּ הַשֵנִי לְּ  וְּ

צִנוֹרוֹת דַקִים יוֹתֵר  שוּב לְּ לִים שוּב וְּ פַּצְּ פּוֹנוֹת מִתְּ הַסִּמְּ

עִירִים  נוּיָה מֵהֲמוֹנֵי שַׂקִיקִים זְּ יוֹתֵר. כָל אַחַת מֵהָרֵאוֹת בְּ וְּ

רָאִים " ". הַצִנוֹרוֹת הַדַקִיקִים שֶל נֹאַדִיוֹת הָרֵאָהשֶנִקְּ

רִים לַנֹאַ  חַבְּ פּוֹנוֹת מִתְּ  דִיוֹת.הַסִּמְּ

 מָה כָתוּב כָאן?

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________ 
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 קֶטַע -גוף האדם

 

 

 נֹאַדִיוֹת הָרֵאָה  -מַעֲרֶכֶת הַנְשִימָה

פּוֹנוֹת וּמַגִּיעַ אֶל הַנֹאַדִיוֹתהָאֲוִיר  נַס לָרֵאוֹת דֶרֶךְ הַסִּמְּ   .נִכְּ

צִנוֹרוֹת הַדָם  רוּם שֶל הַנֹאַדִית וּמַגִּיעַ לְּ  הוּא עוֹבֵר דֶרֶךְ הַקְּ

צַד הַשֵנִי שֶלָהּ. הַדָם עִירִים שֶבְּ  ת החמצןמַעֲבִיר א הַזְּ

כָל הַתָאִים שֶבַגּוּף.  לְּ

צָנִי בַחֲזָרָה םגַּ הַדָם  מָן הַדוּ חַמְּ . לָרֵאוֹת מוֹבִיל אֶת הַפַּחְּ

תוֹךְ הַנֹאַדִיוֹת דֶרֶךְ  רִים לְּ צָנִי עוֹבְּ מָן הַדוּ חַמְּ קִיקֵי הַפַּחְּ חֶלְּ

פּוֹנוֹת.  צִנוֹרוֹת הַסִּמְּ רוֹת לְּ רוּם. מֵהַנֹאַדִיוֹת הֵן עוֹבְּ הַקְּ

פִים וּפוֹלְּ  נוּ נוֹשְּ מָן הַדוּ בַשָלָב הַזֶה אֲנַחְּ טִים אֶת הַפַּחְּ

צָנִי הַחוּצָה.   חַמְּ

 מָה כָתוּב כָאן?

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________ 
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 קֶטַע -גוף האדם

 

 שְאִיפָה וּנְשִיפָה  -מַעֲרֶכֶת הַנְשִימָה

הוֹצָאַת אֲוִיר  אִיפָה[ וְּ נָסַת אֲוִיר ]שְּ כֶבֶת מֵהַכְּ רְּ שִימָה מֻּ הַנְּ

אוֹת.  מַלְּ נוּ שוֹאֲפִים, הָרֵאוֹת שֶלָנוּ מִתְּ שֶאֲנַחְּ שִיפָה[. כְּ  ]נְּ

נוֹת רוֹקְּ פִים, הָרֵאוֹת שֶלָנוּ מִתְּ נוּ נוֹשְּ שֶאֲנַחְּ  . כְּ

עֶפֶת.  רִיר הַסַּרְּ צָא שְּ בִיב הָרֵאוֹת שֶלָנוּ נִמְּ  סְּ

נוּ שוֹאֲפִים אֲוִיר שֶאֲנַחְּ הוֹפֶכֶת  -כְּ תַחַת וְּ עֶפֶת נִמְּ הַסַּרְּ

רָפָּה הָאֲוִיר יוֹצֵא  עֶפֶת מִתְּ שֶהַסַּרְּ טוּחָה. כְּ יוֹת שְּ לִהְּ

 מֵהָרֵאוֹת הַחוּצָה.

 מָה כָתוּב כָאן?

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________

שִׂימוּ לֵב אֵיךְ בֵית הֶחָזֶה  שִׂימוּ יָד עַל הֶחָזֶה, שֶאָפוּ אֲוִיר וְּ

שִׂ  פוּ אֲוִיר וְּ רַחֵב. נָשְּ צֵם.מִתְּ טַמְּ  ימוּ לֵב אֵיךְ בֵית הֶחָזֶה מִצְּ

 



27 
 

 

  shiluv.co.il-www.sadnat :אתר | shiluv.co.il-dnatHishtalmut@sa :דוא"ל|  9938423-02טל: 

 

 

 מַעֲרֶכֶת הַדָם וְהַלֵב
 
 

 

 

 

 

  

  
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 קֶטַע -גוף האדם

 

 הַדָם 

קִידִים: פָּר תַפְּ  לַדָם יֵש מִסְּ

 רֵי חֹמְּ צָן וְּ לוֹקֵחַ  הַדָם מוֹבִיל חַמְּ מָזוֹן אֶל תָאֵי הַגּוּף וְּ

סֹלֶת אֲחֵרִים.  רִי פְּּ חָמְּ צָנִי וְּ מָן דוּ חַמְּ  מֵהַתָאִים פַּחְּ

  כָל אֲזוֹרֵי פַזֵר אֶת הַחֹם בְּ חַמֵם אֶת הַגּוּף וּמְּ הַדָם  מְּ

 הַגּוּף. 

  חָמִים בַזִהוּמִים דָנִים שֶנִלְּ נוֹגְּ הַדָם מֵכִיל תָאֵי דָם וְּ

 פִים אֶת הַגּוּף. שֶתוֹקְּ 

רָא " הַב שֶנִקְּ הַבְּ כָב מֵנוֹזֶל צְּ רְּ ". פְּלַזְמַת הַדָםהַדָם מֻּ

קִיקִים שוֹנִים:  מַת הַדָם צָפִים חֶלְּ לַזְּ תוֹךְ פְּּ תָאֵי דָם בְּ

מִּים  .טַסִיוֹת דָםוְּ  תָאֵי דָם לְבָנִים, אֲדֻּ

 מָה כָתוּב כָאן?

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________ 
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 קֶטַע -גוף האדם

 

 הֶמְשֵךְ -הַדָם 

תוֹךְ  מִּיםבְּ רָא " תָאֵי הַדָם הָאֲדֻּ ". הֶמוֹגְלוֹבִיןיֵש חֹמֶר שֶנִקְּ

לוֹבִין  קֵי  מוֹבִילהַהֶמוֹגְּ צָן מֵהָרֵאוֹת אֶל כָל חֶלְּ אֶת הַחַמְּ

צָנִי מִתָאֵי הַגּוּף בַחֲזָרָה אֶל  מָן הַדוּ חַמְּ הַגּוּף וּאֶת הַפַּחְּ

 הָרֵאוֹת.

 הֵם חֵלֶק מִמַעֲרֶכֶת הַחִסּוּן שֶל הַגּוּף.  תָאֵי הַדָם הַלְבָנִים

רִישַת הַדָם. ם טַסִיוֹת דָ ל תַהֲלִיךְ קְּ יֵש חֵלֶק חָשוּב בְּ

רַע. בַמַצָב הַזֶה  לִי דָם נִקְּ רִישַת הַדָם קוֹרֵית כַאֲשֶר כְּ קְּ

דָן  עוֹצֵר אֶת אָבְּ רָש, סוֹתֵם אֶת הַחֲתָךְ וְּ לִי נִקְּ הַדָם הַנוֹזְּ

  הַדָם.

מִים, תָאֵי הַדָם  טַסִיוֹת הַדָם תָאֵי הַדָם הָאֲדֻּ בָנִים וְּ הַלְּ

נִימִי שֶל הָעֲצָמוֹת  פוֹגִי הַפְּּ תוֹךְ הַחֵלֶק הַסְּ יֻּצָרִים בְּ מְּ

רָא "  ".מֹחַ הָעֶצֶםשֶנִקְּ

 מָה כָתוּב כָאן?

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________
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_____________________________________

_____________________________________ 

   קֶטַע -םגוף האד 

 

 כְלֵי הַדָם וּמַחְזוֹר הַדָם 

אֵבָה מוֹ מַשְּ צָא הַלֵב. הַלֵב פּוֹעֵל כְּ צַע הַגּוּף נִמְּ אֶמְּ  בְּ

רַפֵּה כחֲזָקָה כַוֵּץ וּמִתְּ דַקָה.  80. הַלֵב מִתְּ עָמִים בְּ פְּּ

כַוֵּץ שֶהַלֵב מִתְּ תוֹךְ  כְּ מָה רַבָה בְּ הוּא דוֹחֵף אֶת הַדָם בֶעָצְּ

הַצִנוֹרוֹת. הַצִנוֹרוֹת בָהֶם זוֹרֵם הַדָם שֶיוֹצֵא מֵהַלֵב 

רָאִים " "נִימִים". עוֹרָקִיםנִקְּ לִים לְּ פַּצְּ ". הָעוֹרָקִים מִתְּ

תָאֵי הַגּוּף.   מֵהַנִימִים הַדָם עוֹבֵר לְּ

רָדִים: הַנִימִים  לֵי דָם נִפְּ הַדָם שֶחוֹזֵר אֶל הַלֵב עוֹבֵר בִכְּ

סֹלֶת מֵהַתָאִים.  הַפְּּ צָנִי וְּ מָן הַדוּ חַמְּ גִים אֶת הַפַּחְּ סוֹפְּ

אַחֲדִים  לְּ  טַנִים מִתְּ  . וְרִידִיםהַנִימִים הַקְּ

רֵי הַ  כָל אֶבְּ לֵי הַדָם שֶמוֹבִילָה מֵהַלֵב לְּ גּוּף מַעֲרֶכֶת כְּ

רֵאת "  ."מַחְזוֹר הַדָם הַגָּדוֹלוַחֲזָרָה נִקְּ

 מָה כָתוּב כָאן?

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________
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_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________ 

  קֶטַע -גוף האדם

 

 הֶמְשֵךְ  -כְלֵי הַדָם וּמַחְזוֹר הַדָם

עָן אֵיךְ הַדָם מוֹצִיא מֵהַגּוּף אֶת הַפַּחְּ  נִטְּ צָנִי וְּ מָן הַדוּ חַמְּ

צָן?  מֵחָדָש בַחַמְּ

דוֹחֵף אֶת הַדָם לָרֵאוֹת. הַדָם עוֹבֵר  כַוֵּץ שוּב וְּ הַלֵב מִתְּ

נִימִים וּמַגִּיעַ עַד נֹאַדִיוֹת הָרֵאָה. שָם הוּא  בָעוֹרָקִים וּבְּ

צָא ב צָן שֶנִמְּ צָנִי. הַחַמְּ מָן הַדוּ חַמְּ נֹאַדִיוֹת פּוֹרֵק אֶת הַפַּחְּ

נִימִים אֲחֵרוֹת  -הָרֵאָה עוֹבֵר אֶת דֹפֶן הַנֹאַדִיוֹת וּמַגִּיעַ לְּ

רִידִים, שֶמוֹבִילִים אֶת הַדָם הַטָעוּן  בָרוֹת לַוְּּ חֻּ נִימִים שֶמְּ

צָן מֵהָרֵאוֹת אֵל הַלֵב.  חַמְּ  בְּ

לִי הַדָם שֶמוֹבִילָה מֵהַלֵב אֶל הָרֵאוֹת וַחֲזָ  רָה מַעֲרֶכֶת כְּ

רֵאת "  .  "מַחְזוֹר הַדָם הַקָטָןנִקְּ

 מָה כָתוּב כָאן?

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________
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_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________ 

  קֶטַע -גוף האדם

 

 הֶמְשֵךְ  -כְלֵי הַדָם וּמַחְזוֹר הַדָם

 ימוֹת:מְשִ 

 .לֵי דָם שׂוּ כְּ חַפְּּ נוּ בַגּוּף שֶלָכֶם וְּ בוֹנְּ  הִתְּ

  רִימַת הַדָם עוֹרָקִים לִזְּ רִימַת הַדָם בְּ דֵל בֵין זְּ יֵש הֶבְּ

רִידִים. הַדָם שֶזוֹרֵם בָעוֹרָקִים מַגִּיעַ מֵהַלֵב.   בַוְּּ

מָה  עָצְּ חַף בְּ כָל פַּעַם שֶהַלֵב פּוֹעֵם, הַדָם נִדְּ בְּ

זֶרֶם קָבוּעַ. רִידִים זוֹרֵם בְּ עוֹרָקִים. הַדָם בַוְּּ  לְּ

עוֹרָקִים  רִימַת הַדָם בְּ עִימוֹת זְּ גִּיש אֶת פְּּ הַרְּ נָסוּ לְּ

אָחוֹר.  פוּ אֶת כַף הַיָד שֶלָכֶם לְּ  שֶלָכֶם: כוֹפְּ

אֵזוֹ שׂוּ בְּ רָק עוֹרֵק פּוֹעֵם חַפְּּ נִימִי שֶל הַמִפְּ ר הַחֵלֶק הַפְּּ

אוֹת אוֹתוֹ עוֹלֶה  שָר לִרְּ נִים הֵיטֵב אֶפְּ בוֹנְּ שֶמִתְּ ]כְּ

יוֹרֵד[.   וְּ

עִימוֹת.  גִּישוּ אֶת הַפְּּ הַרְּ בַע וְּ הַנִיחוּ עָלָיו בַעֲדִינוֹת אֶצְּ

דַקָה. עִימוֹת יֵש בְּ פֹּר כַמָה פְּּ  נָסוּ לִסְּ

 ר זוֹר צַיְּ אֶת מַחְּ זוֹר הַדָם הַגָּדוֹל וְּ בֶרֶת אֶת מַחְּ מַחְּ וּ בְּ

 הַדָם הַקָטָן.
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 מַעֲרֶכֶת הַלִימְפָה  
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 קֶטַע -גוף האדם

 

 מַעֲרֶכֶת הַלִימְפָה

פָה זוֹרֵם " תוֹךְ מַעֲרֶכֶת הַלִימְּ  ".נוֹזֵל הַלִימְפָהבְּ

אוּ מִנִימֵי  פִים שֶיָצְּ לִים עֹדְּ נַקֶזֶת נוֹזְּ פָה מְּ מַעֲרֶכֶת הַלִימְּ

פָה וּבַסּוֹף  צִנוֹרוֹת הַלִימְּ מִים בְּ לִים הָאֵלוּ זוֹרְּ הַדָם. הַנוֹזְּ

מַעֲרֶכֶת  רִידִים שֶל מַעֲרֶכֶת הַדָם. לְּ זִים אֶל הַוְּּ נַקְּ מִתְּ

קִיד חָשוּב מְּ  פָה יֵש גַּם תַפְּ חִזוּק הַמַעֲרֶכֶת הַלִימְּ אֹד בְּ

גִיפִים. דַקִים וּנְּ דוּת עִם חַיְּ מוֹדְּ הִתְּ  הַחִיסוּנִית שֶל הַגּוּף וּבְּ

מַעֲרֶכֶת  נוּעַת הַנוֹזֵל בְּ פָהתְּ עֶלֶת הַלִימְּ פְּ דֵי עַל מֻּ רִירִי יְּ  שְּ

לאֹ הַגּוּף מוֹ הַלֵב.  וְּ כָזִית כְּ אֵבָה מֶרְּ דֵי מַשְּ  עַל יְּ

 

 כָאן?מָה כָתוּב 

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________ 
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 קֶטַע -גוף האדם

 

 מַעֲרֶכֶת הַלִימְפָה

לֵי  אַחֲדִים כַמָה כְּ קוֹמוֹת בָהֶם מִתְּ צָאִים בִמְּ פָה נִמְּ לִימְּ

 ". קִשְרֵי הַלִימְפָה"

דַקִים  נֹעַ מַעֲבָר שֶל חַיְּ פָה הוּא לִמְּ רֵי הַלִימְּ קִיד קִשְּ תַפְּ

דֵי  דָם. כְּ עִילָה נֶגְּ גוּבָה חִיסוּנִית יְּ סַיֵעַ לִיצִירַת תְּ גִיפִים וּלְּ וּנְּ

רֵי קִשְּ גִיפִים נוֹצָרִים בְּ דַקִים וּבִנְּ חַיְּ הֵאָבֵק בְּ פָה  לְּ הַלִימְּ

רָאִים "  ". לִימְפוֹצִיטִיםתָאִים שֶנִקְּ

פוֹצִיטִים".  אֹד "לִימְּ בֵה מְּ יַצֵר הַרְּ מַן מַחֲלָה הַגּוּף מְּ בִזְּ

אֵב  לִכְּ חוּת  וְּ נַפְּּ הִתְּ פוֹצִיטִים גּוֹרֶמֶת לְּ רַבוּת הַלִימְּ הִתְּ

פָה. רֵי הַלִימְּ אֵזוֹר קִשְּ  בְּ

 מָה כָתוּב כָאן?

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________ 
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  הַכְלָיוֹת וּמַעֲרֶכֶת הַשֶתֶן
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 קֶטַע -גוף האדם

 

 הַכְלָיוֹת וּמַעֲרֶכֶת הַשֶתֶן 

חָלָל הַבֶטֶן הַכְלָיוֹת  צָאוֹת בְּ נֵינִמְּ  צִדֵי עַמוּד  מִשְּ

עוּעִית.  עִין שְּ גַרְּ רָה. יֵש לָהֶן צוּרָה דוֹמָה לְּ  הַשִדְּ

לָיוֹת:  קִידִים הָעִקָרִיִים שֶל הַכְּ  הַתַפְּ

  לִים בַגּוּף זַהוֹת אִם יֵש יוֹתֵר מִידַי נוֹזְּ לָיוֹת מְּ הַכְּ

רִישוֹת אֶת הַנוֹזְּ  פִים. וּמַפְּ  לִים הָעֹדְּ

  נוֹת אֶת הַדָם, מוֹצִיאוֹת מִמֶנוּ חֹמָרִים סַנְּ לָיוֹת מְּ הַכְּ

זוֹר הַדָם  מַחְּ זִירוֹת אוֹתוֹ לְּ גוּ בוֹ וּמַחְּ פְּּ עִילִים שֶנִסְּ רְּ

עָלִים.  נָקִי מֵרְּ

 

 מָה כָתוּב כָאן?

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________ 
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 קֶטַע -גוף האדם

 

 הַכְלָיוֹת וּמַעֲרֶכֶת הַשֶתֶן 

לָיוֹת אֵיךְ דוֹת הַכְּ  ?עוֹבְּ

צָא בַ  לָיוֹת. הַדָם שֶנִמְּ אֹפֶן קָבוּעַ דֶרֶךְ הַכְּ רָם בְּ זְּ גּוּף מֻּ

פֵי  לָיוֹת. גַּם עוֹדְּ רִים מֵהַדָם לַכְּ עִילִים עוֹבְּ הַחֹמָרִים הָרְּ

לָיוֹת.  רִים מֵהַדָם לַכְּ  הַמַיִם עוֹבְּ

כִים לַשֶתֶן.  עִילִים הוֹפְּ הַחֹמָרִים הָרְּ  עודפי הַמַיִם וְּ

נַקֵז  . מִשָם לַשַלְפּוּחִית הַשֶתֶןלַצִנוֹרוֹת וּמַגִּיעַ הַשֶתֶן מִתְּ

רָא " יוֹצֵא הַחוּצָה שוֹפְכָההַשֶתֶן עוֹבֵר לַצִנוֹר שֶנִקְּ " וְּ

 מֵהַגּוּף.

 

 מָה כָתוּב כָאן?

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________
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_____________________________________

_____________________________________ 

 

 קֶטַע -גוף האדם

 

 הַכָבֵד 

גוּף הָאָדָם.  יוֹתֵר בְּ נִימִי הַגָּדוֹל בְּ הַכָבֵד הוּא הָאֵיבָר הַפְּּ

מָנִי שֶל הַבֶטֶן מִתַחַת  צָא בַצַד הַיְּ  . לֶחָזֶההוּא נִמְּ

קִידִים רַבִים יֵשכָבֵד ל  :תַפְּ

  יַצֵר חֹמָרִים חִיוּנִיִים   .לַגּוּףהַכָבֵד מְּ

  צָאִים בַדָם, הוּא דַקִים שֶנִמְּ חַיְּ עָלִים וְּ אַתֵר רְּ הַכָבֵד מְּ

עָלַת הַמַעֲרֶכֶת  הַפְּ גוֹרֵם לְּ עָלִים וְּ סַנֵן אֶת הָרְּ מְּ

דַקִים  . הַחִיסוּנִית מוּל הַחַיְּ
  עַבֵד רֵי תאֶ הַכָבֵד מְּ  מִמַעֲרֶכֶת שֶהִגִּיעוּ הַמָזוֹן חֹמְּ

רֵר הָעִכוּל שַחְּ בוּעָה.  אוֹתָם וּמְּ צִיפָה וּקְּ לַדָם בַצוּרָה רְּ

יַצֵר אֶת מִיצֵי הַמָרָה.   הַכָבֵד מְּ

 מָה כָתוּב כָאן?

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________
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_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________ 
 

 קֶטַע -גּוּף הָאָדָם

 

 הָרְאִיָה 

רַת הָעֵינַיִם.   רְאִיָה: עֶזְּ נוּ רוֹאִים בְּ  אֲנַחְּ

תוֹךְ  הָעֵינַיִם צָאוֹת בְּ רִיכוֹת הֲגָנָה, לָכֵן הֵן נִמְּ גִישוֹת וּצְּ רְּ
גֹּלֶת רוֹת  –לָעֵינַיִם יֵש עוֹד הֲגָנוֹת  .גֻּּמוֹת בַגֻּּלְּ הַגַּבוֹת עוֹזְּ

כַסִּים  עַפַּיִם מְּ תוֹךְ הָעַיִן. הָעַפְּ לִיקוּ לְּ בָרִים לאֹ יַחְּ מֹר שֶדְּ לִשְּ
קָרֵב בִ  שֶחֵפֶץ מִתְּ הִירוּת לָעַיִןאֶת הָעַיִן. כְּ עַפַּיִם  -מְּ הָעַפְּ

אֹפֶן אוֹטוֹמָטִי.  גָּרִים בְּ  נִסְּ

צֵה רָאוֹת " בִקְּ עָרוֹת שֶנִקְּ עַפַּיִם יֵש שְּׂ ". הָרִיסִים רִיסִיםהָעַפְּ
לוּךְ לאֹ יִכָנֵס לָעַיִן.  מֹר שֶלִכְּ רִים לִשְּ  עוֹזְּ

טִיבוֹת אֶת הָעַיִן, מִגִּנוֹת  מָעוֹת מַרְּ רוֹת הַדְּ עוֹזְּ עָלֶיהָ וְּ
תוֹכָהּ. סוּ לְּ נְּ לוּכִים שֶנִכְּ הוֹצִיא לִכְּ טֹף וּלְּ  לִשְּ

 מָה כָתוּב כָאן?

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________
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_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________  
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 קֶטַע -האדםגוף  

 

  הָעַיִן

רָא  צוּרַת כַדוּר חָלוּל. הַכַדוּר הַזֶה נִקְּ נוּיָה בְּ הָעַיִן שֶלָנוּ בְּ
  גַּלְגַּל הָעַיִן"."

גַּל הָעַיִן. הַחֵלֶק  לוֹבֵן הָעַיִן: בָה הַחִיצוֹנִית שֶל גַּלְּ הַשִכְּ
רָא " מִי שֶלָהּ הוּא כִסּוּי שָקוּף שֶנִקְּ  ".קַרְנִיתהַקִדְּ

כִילָה  דָמִית: גַּל הָעַיִן. הִיא מְּ צָעִית שֶל גַּלְּ בָה הָאֶמְּ הַשִכְּ
תִית צֵאת הַקַשְּ מִי שֶלָהּ נִמְּ חֵלֶק הַקִדְּ לֵי דָם. בְּ בֵה כְּ  -הַרְּ

עוֹנִית תִית הִיא צִבְּ תִית הוּא צֶבַע  -הַקַשְּ הַצֶבַע שֶל הַקַשְּ
 הָעֵינַיִם שֶלָנוּ. 

אֶ  רָא "בְּ תִית יֵש פֶּתַח עָגֹל שֶנִקְּ צַע הַקַשְּ  ". אִישוֹןמְּ

 מָה כָתוּב כָאן?

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________ 



46 
 

 

  shiluv.co.il-www.sadnat :אתר | shiluv.co.il-dnatHishtalmut@sa :דוא"ל|  9938423-02טל: 

 

 קֶטַע -גוף האדם

 

  הֶמְשֵךְ -הָעַיִן

תִית יֵש  רִשְתִית: גַּל הָעַיִן. בָרִשְּ נִימִית שֶל גַּלְּ בָה הַפְּּ הַשִכְּ
רָאִים " אוֹר. הֵם נִקְּ גִיבִים לְּ ". מְדוֹכִים" וּ"קָנִיםתָאִים שֶמְּ

אוּרָה עֲמוּמָה.  מַצַב שֶל תְּ דִים בְּ קְּ תַפְּ  הַקָנִים מְּ

גִישִים לִצְּ  דוֹכִים רְּ מַצַב הַמְּ דִים טוֹב יוֹתֵר בְּ קְּ תַפְּ מְּ בָעִים וְּ
 שֶל אוֹר בָהִיר.  

קוּפָה.  צֵאת הָ"עֲדָשָה". הָעֲדָשָה הִיא שְּ אִישוֹן נִמְּ מִתַחַת לְּ
נָסוֹת דֶרֶךְ הָאִישוֹן  נֵי הָאוֹר שֶנִכְּ מַקֶדֶת אֶת קַרְּ הִיא מְּ

תִית.  רַכֶזֶת אוֹתָן עַל הָרִשְּ  וּמְּ

 כָאן?מָה כָתוּב 

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________ 
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 קֶטַע -גוף האדם

 

 תַהֲלִיךְ הָרְאִיָה 

צַע  אֶמְּ גַּל הָעַיִן דֶרֶךְ הָאִישוֹן. בְּ גַלְּ נָסוֹת לְּ נֵי הָאוֹר נִכְּ קַרְּ
אִיָה.  אֹד תָאֵי רְּ בֵה מְּ תִית יֵש אֵזוֹר שֶיֵש בוֹ הַרְּ הָרִשְּ

אֵזוֹר הַזֶה.  נַס מֵהָאִישוֹן לְּ כַוֶּנֶת אֶת הָאוֹר שֶנִכְּ הָעֲדָשָה מְּ
נוּ כָךְ מ רוֹאִים אֲנַחְּ יוֹתֵר.אֶת הַתְּ  וּנָה בַצוּרָה הַטוֹבָה בְּ

דֵי  מֹחַ עַל יְּ בֶרֶת לְּ חֻּ שֶהָאוֹר פּוֹגֵעַ עֶצֶב הָרְאִיָהכָל עַיִן מְּ . כְּ
תִית רִשְּ דוֹכִים שֶבְּ קָנִים וּבַמְּ חִים אוֹתוֹת.  -בְּ הֵם שוֹלְּ

אִיָה וּמַגִּיעִים לַמֹחַ. הַמֹ  רִים דֶרֶךְ עֶצֶב הָרְּ חַ הָאוֹתוֹת עוֹבְּ
מוּנָה.   הוֹפֵךְ אוֹתָם לִתְּ פָרֵש אֶת הָאוֹתוֹת וְּ  מְּ

 מָה כָתוּב כָאן?

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________ 
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 קֶטַע -גוף האדם

 

 דִבוּר 

מִיעִים קוֹלוֹת? נוּ מַשְּ  אֵיךְ אֲנַחְּ

רִים בַגָּרוֹן.  אִים גַּם "הַקוֹלוֹת נוֹצְּ אֵזוֹר הַזֶה קוֹרְּ בֵית לְּ
נֵי גִּידִים. הֵם הַקוֹל תוּחִים שְּ נֵי צִדֵי בֵית הַקוֹל מְּ ". מִשְּ

רָאִים " מִיעַ קוֹל אוֹ מֵיתָרֵי הַקוֹלנִקְּ הַשְּ נוּ רוֹצִים לְּ שֶאֲנַחְּ ". כְּ
דַבֵר בִים אֶת  -לְּ קָרְּ בֵית הַקוֹל מְּ צָאִים בְּ רִירִים שֶנִמְּ שְּ

מַצַב הַזֶה, הָאֲוִיר שֶעוֹבֵר מֵ  יתָרֵי הַקוֹל אֶחָד אֶל הַשֵנִי. בְּ
צוּרָה שֶמוֹצִיאָה קוֹלוֹת.  עִיד אוֹתָן בְּ בֵית הַקוֹל מַרְּ  בְּ

נֵי מֵיתָרֵי הַקוֹל קוֹבֵעַ אֶת גֹּבַהּ הַקוֹל. כַמוּת  חָק בֵין שְּ הַמֶרְּ
"בֵיִת הַקוֹל מַת הַקוֹל.הָאֲוִיר שֶעוֹבֶרֶת בְּ   " קוֹבַעַת אֶת עָצְּ

 מָה כָתוּב כָאן?

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________ 
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 קֶטַע -גוף האדם

 

 שְמִיעָה

 

שֶמִישֶהוּ מִיעַ קוֹל כְּ הוּא יוֹצֵר גַּלִים בָאֲוִיר. הַגַּלִים  -מַשְּ
רָאִים "גַּלֵי קוֹל". גַּלֵי הַקוֹל מַגִּיעִים אֶל הָאֹזֶן.   הָאֵלוּ נִקְּ

נַתֶבֶת אוֹתוֹ  כֶסֶת הָאֹזֶן מְּ שֶקוֹל מַגִּיעַ לָאֹזֶן שֶלָנוּ, אֲפַרְּ כְּ
עָלַת הַשֵמָע. גַּלֵי הַק כִוּוּן תְּ עָלַת הַשֵמָע לְּ רִים בִתְּ וֹל עוֹבְּ

זִיזָה אֶת  נוּדַת עוֹר הַתֹף מְּ עִידִים אֶת עוֹר הַתֹף. תְּ וּמַרְּ
מֵעַ  עֲצָמוֹת" מֵעַ  עֲצָמוֹת". "הַשְּ עִידוֹת" הַשְּ רוּם  אֶת מֵרְּ קְּ

תוֹךְ  זִיזָה אֶת הַנוֹזֵל שֶבְּ רוּם מְּ עַדָת הַקְּ נִימִית הַרְּ הָאֹזֶן הַפְּּ
לוּל. עִירוֹת  הַשַבְּ עָרוֹת הַזְּ זִיזָה אֶת הַשְּ זוּזַת הַנוֹזֵל מְּ תְּ

עָרוֹת שוֹלַחַת אוֹתוֹת דֶרֶךְ  זוּזַת הַשְּ טִי. תְּ אֵיבָר קוֹרְּ עֶצֶב בְּ
 לַמֹחַ.  הַשְמִיעָה

 מָה כָתוּב כָאן?

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________ 
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 קֶטַע -גוף האדם

 

 מִשּׂוּש 

קָם רַךְ אוֹ  חוּש הַמִּשּׂוּש קֹר, מִרְּ מַעֲבִיר לָנוּ מֵידָע עַל חֹם וְּ
אֵב.   קָשֶה, לַחַץ וּכְּ

רָאִים  טַנִים שֶנִקְּ דֵי אֵיבָרִים קְּ עָל עַל יְּ פְּ חוּש הַמִשוּש מֻּ
בָרִ  חֻּ טַנִים מְּ צָאִים בָעוֹר. הקוֹלְּ טַנִים" שֶנִמְּ ים לַעֲצַבִים "קוֹלְּ

מֹחַ.   שֶמַעֲבִירִים אֶת הַמֵידָע לְּ

מֹחַ עַל  חִים לְּ דַוְּּ טַנִים שֶמְּ חוּש הַמִשוּש שֶלָנוּ כוֹלֵל גַּם קוֹלְּ
חָב.  הַמִקוּם שֶל הַגּוּף בַמֶרְּ

 

 מָה כָתוּב כָאן?

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________
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_____________________________________

_____________________________________ 

 

 קֶטַע -גוף האדם

 

 רֵיחַ וְטַעַם 

טַנִים שֶיֵש לָהֶם רֵיחַ.  בַאֲוִיר חוּש הָרֵיחַ: קִיקִים קְּ יֵש חֶלְּ

קִיקִים הָאֵלוּ  מִים אֲוִיר דֶרֶךְ הָאַף, הַחֶלְּ נוּ נוֹשְּ שֶאֲנַחְּ כְּ

תוֹךְ  צָא חָלָל הָאַף. בְּ נִימָה. מֵאֲחוֹרֵי הָאַף נִמְּ נָסִים פְּּ נִכְּ

זַהִים אֶת הָרֵיחַ וּמַעֲבִירִ  שָנִים שֶמְּ ים חָלָל הָאַף יֵש חַיְּ

מֹחַ.   מֵידָע לְּ

זַהוֹת כָל מִינֵי חוּש הַטַעַם קַעִיוֹת שֶמְּ : בַלָשוֹן שֶלָנוּ יֵש פְּּ
זַהוֹת  כוֹלוֹת לְּ קַעִיוֹת הַטַעַם יְּ עָמִים. פְּּ עָמִים: מָתוֹק,  4טְּ טְּ

נוּ מַכִירִים הֵם שִלוּב  עָמִים שֶאֲנַחְּ חָמוּץ. הַטְּ מָלוּחַ, מַר וְּ
עָמִי זַהוֹת שֶל הַטְּ ם הָאֵלוּ. חוּש הַטַעַם נוֹעַד לַעֲזֹר לָנוּ לְּ

חַפֵּשׂ מַאֲכָלִים טוֹבִים  לִים, לְּ נוּ אוֹכְּ בָרִים שֶאֲנַחְּ אֶת הַדְּ
הִמָנַע מִמַאֲכָלִים מַזִיקִים.   וּלְּ

 מָה כָתוּב כָאן?

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________
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_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________ 

 קֶטַע -גוף האדם

 

 החושים

 מְשִימוֹת:

 פְסַת מִשּׂוּש רוּ בְנוּ קֻּ טוֹן, חוֹרְּ סַת קַרְּ פְּ חוּ קֻּ : קְּ
כָזָהּ חֹר מֶרְּ תוֹכוֹ כַף יָד.  בְּ נִיס לְּ הַכְּ שָר לְּ עָגֹל שֶאֶפְּ

חַפֵּשׂ  סָה חֲפֵצִים שוֹנִים. נַסּוּ לְּ פְּ תוֹךְ הַקֻּ נִיסוּ לְּ הִכְּ
שוּ מֵהֶחָבֵר  קָמִים שוֹנִים. בִקְּ חֲפָצִים מֵחֹמָרִים עִם מִרְּ
מַשֵש אוֹתוֹ  חֹר חֵפֶץ, לְּ סָא, לִבְּ פְּ נִיס אֶת הַיָד לַקֻּ הַכְּ לְּ

גַל כָב.וּלְּ רְּ  וֹת אֵיזֶה חֵפֶץ זֶה וּמֵאֵיזֶה חֹמָרִים הוּא מֻּ

 

  ַנוּ  -רֵיח פוּ עָלִים בָרֵיחוֹת שוֹנִים. תְּ קִטְּ אוּ לַיַעַר וְּ צְּ
מוֹ אֶת  עַצְּ חַפֵּשׂ בְּ חוּ אוֹתוֹ לְּ שָלְּ הָרִיחַ אוֹתָם וְּ לֶחָבֵר לְּ

 הַצֶמַח.
 בוּ  -טַעַם כִתְּ רוּ במַאֲכָלִים שֶאַתֶם מַכִירִים וְּ הִזָכְּ

חַפֵּשׂ מַאֲכָלִים שֶיֵש בָהֶם  עָמִים שֶלָהֶם. נַסּוּ לְּ מָההַטְּ
מָשָל: חָמוּץ עָמִים ]לְּ  מָתוֹק[. -שִלוּב טְּ
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 הַמֹּחַ וּמַעֲרֶכֶת הָעֲצַבִים 
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 קֶטַע -גוף האדם

 

 הַמֹּחַ 

לוֹשָה חֲלָקִים עִקָרִיִים: כָב מִשְּ רְּ  הַמֹחַ שֶלָנוּ מֻּ

חַבֵר  -גֶּזַע הַמֹּחַ  תוֹן שֶל הַמֹחַ וּמִתְּ צָא בַחֵלֶק הַתַחְּ נִמְּ
רֵי  חוּשָתִי מֵאֵיבְּ קַבֵל מֵידָע תְּ רָה. גֶּזַע הַמֹחַ מְּ חוּט הַשִדְּ לְּ

עִיל אֶת מַעֲרֶכֶת הָעֲצַבִים  הַאוֹטוֹנוֹמִית.  הַגּוּף וּמַפְּ

צָא מֵאֲחוֹרֵי גֶּזַע הַמֹחַ וּמִתַחַת לַמֹחַ  -הַמֹּחַ הַקָטָן נִמְּ
דִיוּק שֶל  קִיד חָשוּב בַתֵאוּם וְּ הַגָּדוֹל. לַמֹחַ הַקָטָן יֵש תַפְּ

נוּעוֹת שֶלָנוּ.  הַתְּ

גֹּלֶת.  -הַמֹּחַ הַגָּדוֹל מַלֵא אֶת רֹב חָלָל הַגֻּּלְּ הַמֹחַ הַגָּדוֹל מְּ
צוֹנִיוֹת שֶלָנוּ אֶת  נוּעוֹת הַרְּ נַהֵל אֶת הַתְּ הַמֹחַ הַגָּדוֹל מְּ

שִית שֶלָנוּ. נַהֲגוּת הָרִגְּ אֶת הַהִתְּ לוֹת הַחֲשִיבָה שֶלָנוּ וְּ עֻּ  פְּּ

 מָה כָתוּב כָאן?

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________
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_____________________________________

_____________________________________ 

 קֶטַע -גוף האדם

 

 הַמֹּחַ הַגָּדוֹל 

כָבוֹת:  הַמֹחַ הַגָּדוֹל בָנוּי מִכַמָה שְּ

בָה הַחִיצוֹנִית שֶל הַמֹחַ הַגָּדוֹל.  -קְלִפַּת הַמֹּחַ   הַשִכְּ

רֵאת " מָה שֶנִקְּ נוּיָה מֵרִקְּ לִפַּת הַמֹחַ בְּ ". יֵש חֹמֶר אָפֹרקְּ

יֶה יוֹתֵר  מִים לַכָךְ שֶשֶטַח הַפָּנִים שֶלָהּ יִהְּ פָלִים שֶגּוֹרְּ בָהּ קְּ

 גָּדוֹל.

בָה שֶ  ". מִתַחַת חֹמֶר לָבָןל "מִתַחַת לַחֹמֶר הָאָפֹר יֵש שִכְּ

צָאִים עוֹד חֲלָקִים שֶל הַמֹחַ. לִפַּת הַמֹחַ נִמְּ  לִקְּ

רָאִים גַּם  נִי חֲצָאִים שֶנִקְּ כֶבֶת מִשְּ רְּ לִפַּת הַמֹחַ מֻּ קְּ

 ".הָמִיסְפֵרוֹת"

 

 מָה כָתוּב כָאן?

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________
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_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________ 

 קֶטַע -גוף האדם

 

 תָאֵי עֶצֶב  -מַעֲרֶכֶת הָעֲצַבִים

רַת הָעֲצַבִים.  לַגּוּףהַמֹחַ אוֹמֵר  עֶזְּ  מָה לַעֲשׂוֹת בְּ

כָל  רָה וּמַגִּיעִים לְּ אִים מֵהַמֹחַ וּמֵעַמוּד הַשִדְּ הָעֲצַבִים יוֹצְּ
קֵי הַגּוּף. נוּיִים הָעֲצַבִים חֶלְּ  הָעֶצֶב תָאֵי. עֶצֶב מִתָאֵי בְּ

כָבִים רְּ סִיב הַתָא מִגּוּף מֻּ רָא וְּ סוֹן" שֶנִקְּ  ".אַקְּ

אִים מֵהֵם  אֹד אֲבָל הַסִּיבִים הַיוֹצְּ טַנִים מְּ תָאֵי הָעֶצֶב קְּ
עָמִים הָאֹרֶךְ שֶלָהֶם הוּא כַמָה  בֵה יוֹתֵר. לִפְּ כִים הַרְּ אֲרֻּ

סוֹנִים שֶהָאֹרֶךְ שֶלָהֶם  דֵרָה יֵש אַקְּ עַמוּד הַשְּ טִימֶטֶר. בְּ סֶנְּ
 יוֹתֵר מִמֶטֶר.

א מְּ סוֹנִים שְּ רָאִים כַמָה אָקְּ יַחַד נִקְּ  .עֶצֶבוּגַדִים בְּ

 מָה כָתוּב כָאן?

_____________________________________
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_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________
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 קֶטַע -גוף האדם

 

 מַעֲרֶכֶת הָעֲצַבִים הַמֶּרְכָזִית

רָאִים  יַחַד נִקְּ   מַעֲרֶכֶת הָעֲצַבִים.כָל הָעֲצַבִים בַגּוּף בְּ

קַשֵר  שַלֵב וּלְּ קִידָם לְּ מַעֲרֶכֶת הָעֲצַבִים יֵש חֲלָקִים שֶתַפְּ בְּ
רָאִים " קוּדֵי הַגּוּף. הַחֲלָקִים הָאֵלוּ נִקְּ מַעֲרֶכֶת בֵין תִפְּ

  הָעֲצַבִים הַמֶּרְכָזִית".

מַעֲרֶכֶת הָעֲצַבִים הַמֶרְּ   כָזִית הֵםהַחֲלָקִים הָעִקָרִיִים בְּ
 . חוּט הַשִדְרָהוְּ מֹּחַ הַ 

רָה חוּט קַשֵר הַשִדְּ רֵי בֵין מְּ אִם חוּט . לַמֹחַ  הַגּוּף אֶבְּ
גַּע רָה נִפְּ אֵבָרֵי הַחוּשִים נִתַק  -הַשִדְּ הַקֶשֶר בֵין הַמֹחַ לְּ

הָגֵן עַל חוּט  דֵי לְּ שוּתַקִים. כְּ יוֹת מְּ כִים לִהְּ אֵבָרֵי הַגּוּף הוֹפְּ וְּ
לִיוֹת  תוֹךְ הַחֻּ עָלָה שֶעוֹבֶרֶת בְּ תוֹךְ תְּ צָא בְּ רָה הוּא נִמְּ הַשִדְּ

רָה  .שֶל עַמוּד הַשִדְּ

 מָה כָתוּב כָאן?
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 קֶטַע -גוף האדם

 

 מַעֲרֶכֶת הָעֲצַבִים הַהֵיקֵפִית 

קֵי  כָל חֶלְּ בָרִים לְּ חֻּ רָה וּמְּ אִים מִחוּט הַשִדְּ הָעֲצַבִים שֶיוֹצְּ
רָאִים  "  ".מַעֲרֶכֶת הָעֲצַבִים הֵיקֵפִיתהַגּוּף נִקְּ

חַלֵק  שָר לְּ אֶת הָעֲצַבִים בַמַעֲרֶכֶת הָעֲצַבִים הַהֵיקֵפִית אֶפְּ
בוּצוֹת: תֵי קְּ  לִשְּ

דוֹת שֶמַעֲבִירִים עֲצַבִים: מַעֲרֶכֶת הָעֲצַבִים הָרְצוֹנִית קֻּ  פְּּ
רֵי מֵהַמֹחַ  אֶבְּ עִילָה הַזאֹת הַמַעֲרֶכֶת .הַגּוּף לְּ  אֶת מַפְּ

נוּעוֹת צוֹנִית  .הַגּוּף אֵבָרֵי שֶל הַתְּ מַעֲרֶכֶת הָעֲצַבִים הָרְּ
נוּ עֵרִים. שֶאֲנַחְּ  עוֹבֶדֶת רַק כְּ

: מַעֲרֶכֶת הָעֲצַבִים הַזאֹת מַעֲרֶכֶת הָעֲצַבִים הַאוֹטוֹנוֹמִית
זוֹר שִימָה, הָעִכוּל, הַלֵב מַחְּ כוֹת הַנְּ עִילָה אֶת מַעַרְּ  מַפְּ
כוֹת בַגּוּף. הַמַעֲרֶכֶת הַזאֹת  בֵה מַעַרְּ עוֹד הַרְּ הַדָם, וְּ
הִיא  סִיסִיִים בַגּוּף וְּ רָאִית עַל תַהֲלִיכִים חִיוּנִיִים בְּ אַחְּ

שֶהָאָדָם יָשֵן.  פּוֹעֶלֶת גַּם כְּ

 מָה כָתוּב כָאן?
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_____________________________________
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 קֶטַע -גוף האדם

 

 שְמִירָה עַל בְרִיאוּת הַגּוּף

מֹר עַל הַגּוּף שֶלָנוּ צוּרָה שֶתִשְּ נַהֵג בְּ הִתְּ כוֹלִים לְּ נוּ יְּ  -אֲנַחְּ

רִים לַגּוּף שֶלָנוּ. לאֹ לֶאֱכֹל  תְזוּנָה: בָרִים שֶעוֹזְּ לֶאֱכֹל דְּ

 יוֹתֵר מִדַי 

דֵי פְּעִילוּת גּוּפָנִית: מֹר כְּ רִיאוּת עַל לִשְּ  לַעֲשׂוֹת צָרִיךְ הַבְּ

עִילוּת  .גּוּפָנִית פְּּ

 .לְהִמָּנַע מִדְבָרִים שֶמַּזִיקִים לַגּוּף

אֹרֶךְ שֵנָה מוֹ שֶצָרִיךְ לְּ דוּ כְּ הַמֹחַ שֶלָנוּ יַעַבְּ דֵי שֶהַגּוּף וְּ : כְּ

רִיכִים  מַן הֵם צְּ נוּ לאֹ זְּ נוּחָה. אִם אֲנַחְּ עוֹת מְּ פִּיק שְּ מַסְּ

גַּע. פִּיק שָעוֹת, הַגּוּף שֶלָנוּ נִפְּ שֵנִים מַסְּ  יְּ

 מָה כָתוּב כָאן?
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_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________



62 
 

 

  shiluv.co.il-www.sadnat :אתר | shiluv.co.il-dnatHishtalmut@sa :דוא"ל|  9938423-02טל: 

 

_____________________________________

_____________________________________ 

 

 


