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 גּוּף הָאָדָם 

 

 חלק א'
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 גוף האדם 

 

 תָא הַחַי

נֵי צוּרִים חַיִים. בְּ  הָאָדָם הֵם יְּ

אֹד.  טַנִים מְּ ל הָאָדָם בָנוּי מִתָאִים. הַתָאִים הֵם קְּ הַגּוּף שֶׁ

טַנִים הַתָאִים כָל כָךְ קְּ לַל שֶׁ אוֹת אוֹתָם  -בִגְּ שָר לִרְּ פְּ אִי אֶׁ

קוֹפּ.  רוֹסְּ לִי מִיקְּ רוּם בְּ רוּם. הַקְּ חָד מֵהַתָאִים עָטוּף בִקְּ כָל אֶׁ

בִיבָה. בֵין הַסְּ דִיל בֵינוֹ לְּ ת הַתָא וּמַבְּ  תוֹחֵם אֶׁ

תָחִים הָאֵלּוּ  ךְ הַפְּּ רֶׁ תָחִים. דֶׁ ל הַתָא יֵש פְּּ רוּם שֶׁ בַקְּ

אִים חֹמָרִים. יוֹצְּ נָסִים וְּ  נִכְּ

חוּצִים  נְּ נָסִים חֹמָרִים שֶׁ אִים כָךְ גַּם נִכְּ יוֹצְּ קִיוּם הַתָא וְּ לְּ

הַתָא לאֹ צָרִיךְ.   חֹמָרִים שֶׁ

עִילוֹת הַתָא.  ת פְּּ נַהֵל אֶׁ עִין מְּ עִין. הַגַּרְּ תָא יֵש גַּרְּ  לְּ

חָד.  כָבִים מִתָא אֶׁ רְּ מֻּ צוּרִים חַיִים שֶׁ  יֵש יְּ

כָבִים מֵהֲמוֹנֵי תָאִים.  רְּ מֻּ צוּרִים חַיִים שֶׁ  יֵש יְּ

צוּרִי ל יְּ כָבִים מֵהֲמוֹנֵי תָאִיםאֵצֶׁ רְּ מֻּ יֵש סוּגִים שוֹנִים  -ם שֶׁ

ל תָאִים.   שֶׁ

כָב מֵהֲמוֹנֵי תָאִים. גּוּף הָאָדָם  רְּ מֻּ צוּר חַי שֶׁ הָאָדָם הוּא יְּ

גוּף  הָאֵיבָרִים בְּ קָמוֹת וְּ בָנוּי מִתָאִים מִסוּגִים שוֹנִים. כָל הָרְּ

נוּיִים מִתָאִים.   הָאָדָם בְּ

 

ימָה:מ    שִׂ
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ת הַחֲלָקִים הָעִקָרִיִים  אֶׁ ת הַתָא הַחַי וְּ ת אֶׁ רֶׁ בֶׁ מַחְּ רוּ בְּ צַיְּ

לּוֹ.  שֶׁ

 

  מַעֲרֶכֶת הַשֶלֶד
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 גוף האדם

 

 עֲצָמוֹת

בָנוּי מֵעֲצָמוֹת לָאָדָם ת  .יֵש גּוּף שֶׁ נוֹת לַגּוּף אֶׁ הָעֲצָמוֹת נוֹתְּ

הוּא צָרִיךְ.  צִיבוֹת שֶׁ הַיְּ  הַחֹזֶׁק וְּ

ל הַגּוּף  נִימִיִים שֶׁ גֵּנוֹת עַל הָאֵיבָרִים הַפְּּ הָעֲצָמוֹת מְּ

גִיעָה.  מִפְּּ

נוּיוֹת מֵ" מַת עֶצֶםהָעֲצָמוֹת בְּ ק  ת רִׂ בֶׁ כֶׁ רְּ ם מֻּ צֶׁ מַת הָעֶׁ ". רִקְּ

חָן. זַרְּ מוֹ סִידָן וְּ  מִתָאִים חַיִים וּמֵחֹמָרִים כְּ

מָה ם, הָרִקְּ צֶׁ ל הָעֶׁ פוּפָה.  בַחֲלָקִים הַחִיצוֹנִיִים שֶׁ חוּסָה וּצְּ דְּ

ם  צֶׁ מַת עֶׁ טוּחוֹת, יֵש רִקְּ ל עֲצָמוֹת שְּ נִימִיִים שֶׁ בַחֲלָקִים הַפְּּ

פוֹג.   דוֹמָה לִסְּ

הִיא קַלָּה אֲבָל חֲזָקָה. ם שֶׁ צֶׁ ה יוֹצֵר עֶׁ נֶׁה הַזֶׁ  הַמִבְּ

 

 

רֵאת  נִקְּ מָה שֶׁ ל הָעֲצָמוֹת יֵש רִקְּ פוֹגִי שֶׁ ק הַסְּ תוֹךְ הַחֵלֶׁ בְּ

לָּנוּ.הָעֶצֶםמֹחַ  ת תָאֵי הַדָם שֶׁ יַצֵר אֶׁ ם מְּ צֶׁ  . מֹחַ הָעֶׁ

נִיָה בְּ  בָרוֹת אַחַת לַשְּ חֻּ יםהָעֲצָמוֹת מְּ רָקִׂ פ   . מִׂ

נוּעָה.  ת הַתְּ כֹלֶׁ ת יְּ רִים אֶׁ שְּ אַפְּ רָקִים מְּ  הַמִפְּ

 

אִים " נוּ קוֹרְּ נוֹצָר מִכָל הָעֲצָמוֹת אֲנַחְּ נֶׁה שֶׁ  ".שֶלֶדלַמִבְּ
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שֵךְ בְּ  מְּ  דַף הַבָא:הֶׁ

 גוף האדם

 

ךְ -עֲצָמוֹת  שֵׁ  הֶמ 

לָה אֵׁ  ש 

ם? צֶׁ נוּיָה הָעֶׁ  אֵיךְ בְּ

 

ימוֹת:  שִׂ  מ 

  רָק רָקִים הַבָאִים: מִפְּ ל הַמִפְּ נוּעָה שֶׁ ת הַתְּ גִּישוּ אֶׁ הַרְּ

ךְ,  רֶׁ רָק הַבֶׁ ת, מִפְּ סֶׁ רָק הַלֶּׁ רוֹעַ, מִפְּ רָק הַזְּ הַצַוָּאר, מִפְּ

בַע.  צְּ רַקֵי הָאֶׁ חָד מִמִפְּ אֶׁ סֹל וְּ רָק הַקַרְּ  מִפְּ

 .רָק שֵר כָל מִפְּ אַפְּ נוּעוֹת מְּ ת אֵיזֶׁה תְּ רֶׁ בֶׁ בוּ בַמַחְּ  כִתְּ

  שֵר אַפְּ דֵי לְּ רָק כְּ נוּיוֹת עֲצָמוֹת הַמִפְּ שֹב אֵיךְ בְּ נַסוּ לַחְּ

נוּעוֹת הָאֵלּוּ.  ת הַתְּ  אֶׁ

 ת רֶׁ בֶׁ רָקִים בַמַחְּ חָד הַמִפְּ ת אֶׁ רוּ אֶׁ הוֹסִיפוּ  .צַיְּ

נוּעָה. שֵר תְּ אַפְּ תָאֲרוֹת אֵיךְ הוּא מְּ תוּבִיוֹת הַמְּ   כְּ
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 גוף האדם

 

 שֶלֶד 

לָּנוּ הֵם:הַחֲלָקִים  ד שֶׁ לֶׁ ל הַשֶׁ  עִקָרִיִים שֶׁ

גֹּלֶת ל  ת עַל  -גֻּּ רֶׁ שוֹמֶׁ ם חֲזָקָה שֶׁ צֶׁ סַת עֶׁ פְּ ת הִיא קֻּ גֹּלֶׁ  הַגֻּּלְּ

 הַמֹחַ.  

רָה ד  רִים  -עַמּוּד הַשִׂ לִיוֹת עוֹבְּ תוֹךְ הַחֻּ לִיוֹת. בְּ בָנוּי מֵחֻּ
גִיעָה.  .הָעֲצַבִים ם מִפְּּ גִּנוֹת עֲלֵיהֶׁ לִיוֹת מְּ  הַחֻּ

לָעוֹת ן.  -צ  טֶׁ גִישִים בַבֶׁ הָגֵן עַל הָאֵיבָרִים הָרְּ קִידָם לְּ תַפְּ שֶׁ
דֵרָה.  עַמוּד הַשְּ לִיוֹת בְּ חֻּ בָרוֹת לְּ חֻּ לָעוֹת מְּ  הַצְּ

ם מּוֹת וַעֲצָמוֹת הַיָדַיִׂ כ  אוֹת מֵעַמוּד  -שִׂ מוֹת יוֹצְּ הַשִכְּ

רָה  . הַשִדְּ

פֵּק.  מַרְּ בָרוֹת בְּ חֻּ מְּ תֵי עֲצָמוֹת שֶׁ ת מִשְּ בֶׁ כֶׁ רְּ  הַיָד מֻּ

ם לַיִׂ ים וַעֲצָמוֹת הָרַג  כָיִׂ רֵׁ ק  -אַגָּן י  בָר לַחֵלֶׁ חֻּ רֵכָיִים מְּ אַגָּן הַיְּ
חַבֵר  רָה. הוּא מִתְּ ל עַמוּד הַשִדְּ תוֹן שֶׁ להַתַחְּ גֶׁ ל לָרֶׁ גֶׁ . הָרֶׁ

חֻּ  מְּ נֵי חֲלָקִים שֶׁ נוּיָה מִשְּ ךְ. בְּ רֶׁ רָק הַבֶׁ מִפְּ זֶׁה בְּ ה לְּ  בָרִים זֶׁ

ם צֵה עֲצָמוֹת הַיָד  -כַפּוֹת הַיָדַיִׂ צֵאתבִקְּ כַף הַיָד. כַף  נִמְּ
טַנוֹת.  ת מֵהֲמוֹן עֲצָמוֹת קְּ בֶׁ כֶׁ רְּ  הַיָד מֻּ

ם לַיִׂ ל.  -כַפּוֹת הָרַג  גֶׁ צֵאת כַף הָרֶׁ ל נִמְּ גֶׁ צֵה עֲצָמוֹת הָרֶׁ בִקְּ
נוּיָה ל בְּ גֶׁ טַנוֹת.  כַף הָרֶׁ בֵה עֲצָמוֹת קְּ  מֵהַרְּ

ימָה: שִׂ צַיֵרנָסוּ  מ  מִיט אַף אַחַד  לְּ הִשְּ לִי לְּ ד בְּ לֶׁ מֵהַזִכָרוֹן שֶׁ
ת.  רֶׁ בֶׁ מַחְּ ת הַצִיוּר בְּ בִיקוּ אֶׁ  מֵהַחֲלָקִים הָעִקָרִיִים. הַדְּ
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 גוף האדם

 

ים ירִׂ רִׂ י -ש  ירֵׁ רִׂ   הַשֶלֶד ש 

ק  רִירִים הֵם הַחֵלֶׁ רִירִים הַשְּ ל הָאָדָם. הַשְּ הַגָּמִיש בַגּוּף שֶׁ

רַפּוֹת.  הִתְּ כַוֵּץ וּלְּ הִתְּ כוֹלִים לְּ רִיר יְּ נוּיִים מִתָאִים. תָאֵי הַשְּ בְּ

צִים כַוְּּ רִיר מִתְּ תָאֵי הַשְּ שֶׁ רִיר  -כְּ תָאֵי הַשְּ שֶׁ רִים, כְּ קַצְּ הֵם מִתְּ

רַפִּים נוּעַת הַכִ  -מִתְּ כִים. תְּ אָרְּ ל הֵם מִתְּ פָּיָה שֶׁ הַהַרְּ וּוּץ וְּ

לָּנוּ. נוּעָה בַגּוּף שֶׁ ת הַתְּ ת אֶׁ רֶׁ יַצֶׁ רִיר מְּ  תָאֵי הַשְּ

מַת  ת רִקְּ רוֹת אֶׁ יוֹצְּ בוּצוֹת שֶׁ צָאִים בִקְּ רִיר נִמְּ תָאֵי הַשְּ

רִירִים. ת הַשְּ רוֹת אֶׁ רִיר יוֹצְּ קָמוֹת הַשְּ רִיר. רְּ  הַשְּ

לָּנ רִירִים בַגּוּף שֶׁ ת הַשְּ חַלֵּק לאֶׁ שָר לְּ פְּ בוּצוֹת: 3וּ אֶׁ  קְּ

י שֶלֶד: ירִׂ רִׂ רִים  ש  שְּ אַפְּ ד וּמְּ לֶׁ בָרִים לַשֶׁ חֻּ רִירִים הָאֵלּוּ מְּ הַשְּ

רִירִים  רָאִים גַּם "שְּ ד נִקְּ לֶׁ רִירִי הַשֶׁ לָּנוּ. שְּ נוּעָה שֶׁ ת הַתְּ אֶׁ

טַטִים"  שׂוּרְּ  מְּ

 

כֶׁת  רִירֵימַעֲרֶׁ צוֹנִית" שְּ צוּרָה "רְּ ת בְּ לֶׁ עֶׁ פְּ ד מֻּ לֶׁ זאֹת  -הַשֶׁ

ת רֶׁ לִיטִים  -אוֹמֶׁ נוּ מַחְּ עִיל אוֹתָם. אֲנַחְּ הַפְּ לִיטִים לְּ נוּ מַחְּ אֲנַחְּ

חַיֵךְ.  עֹס אוֹ לְּ כֶׁת, לִלְּ רִירֵילָלֶׁ ד  שְּ לֶׁ ת הַשֶׁ פִים אֶׁ ד עוֹטְּ לֶׁ הַשֶׁ

לָּנוּ  .שֶׁ

 

לוֹת אֵׁ  :ש 

ה מָה  .1 תָאֵי קוֹרֶׁ שֶׁ רִיר כְּ צִים הַשְּ כַוְּּ  ?מִתְּ
ה מָה .2 תָאֵי קוֹרֶׁ רִיר שֶׁ רַפִּים הַשְּ  ?מִתְּ
אִים לָמָה .3 רִירִי קוֹרְּ ד לַשְּ לֶׁ כֶׁת" הַשֶׁ צוֹנִית מַעֲרֶׁ  "?רְּ
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 גוף האדם

 

ים ירִׂ רִׂ י -ש  ירֵׁ רִׂ ימוֹת -הַשֶלֶד ש  שִׂ   מ 

ימוֹת:  שִׂ  מ 

צוֹנִית .1 רִירִים הָרְּ כֶׁת הַשְּ ת מַעֲרֶׁ עִילוּ אֶׁ   -הַפְּ

רִירִים "עֲשׂוּ  .2 גִּיש אֵיזֶׁה שְּ הַרְּ צוּפִים" שוֹנִים. נַסוּ לְּ פַּרְּ

חָד  כָל אֶׁ פִּים בְּ רִירִים מַרְּ אֵיזֶׁה שְּ צִים וְּ כַוְּּ מִתְּ

צוּפִים.  מֵהַפַּרְּ

ת הַזָרוּעַ. שִׂימוּ לֵב .3 חוּ אֶׁ לוּ וּמִתְּ נוּעָה  -קַפְּּ הַתְּ

חָד נִמְּ  הָאֶׁ שֶׁ רִירִים. כְּ נֵי שְּ רַת שְּ זְּ עֶׁ ת בְּ לֶׁ עֶׁ פְּ  -תַחמֻּ

ה  אֵיזֶׁ תַח וְּ רִיר נִמְּ כַוֵּץ. שִׂימוּ לֵב אֵיזֶׁה שְּ הַשֵנִי מִתְּ

נוּעָה. כָל תְּ כַוֵּץ בְּ רִיר מִתְּ  שְּ

ה  .4 כִוּוּנִים שוֹנִים. שִׂימוּ לֵב אֵיזֶׁ ל לְּ גֶׁ ת כַף הָרֶׁ הָזִיזוּ אֶׁ

נוּעָה.  כָל תְּ רָפִּים בְּ צִים וּמִתְּ כַוְּּ רִירִים מִתְּ  שְּ

ת אַחַת .5 ת. הוֹסִיפוּ אִיוּר  תָאֲרוּ אֶׁ רֶׁ בֶׁ לּוֹת בַמַחְּ עֻּ הַפְּּ

אִימוֹת. תוּבִיוֹת מַתְּ  וּכְּ
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 גוף האדם

 

ים ירִׂ רִׂ י -ש  ירֵׁ רִׂ יםם ש  רִׂ   אֲחֵׁ

ים: ים חֲלָקִׂ ירִׂ רִׂ ת הַחֲלָקִים  ש  רִירִים הָאֵלּוּ בוֹנִים אֶׁ הַשְּ

ל  עִילוּת שֶׁ תוֹצָאָה מִפְּּ לָּנוּ. כְּ רֵי הַגּוּף שֶׁ בְּ ל אֶׁ נִימִיִים שֶׁ הַפְּּ

הַדָם  ט ועוֹבֵר בַמֵעַיִם וְּ ל יוֹרֵד בַוֵּשֶׁ רִירִים חֲלָקִים הָאֹכֶׁ שְּ

 זוֹרֵם בַצִנוֹרוֹת הַדָם.

רִ  ל הַשְּ לָּה שֶׁ עֻּ צוֹנִיתהַפְּּ נוּ לאֹ  -ירִים הָאֵלּוּ הִיא לאֹ רְּ אֲנַחְּ

כֶׁת הָעִכוּל אוֹ  ל בַמַעֲרֶׁ ת הָאֹכֶׁ הַעֲבִיר אֶׁ לִיטִים אִם לְּ מַחְּ

ת הַדָם בַצִנוֹרוֹת.  רִים אֶׁ הַזְּ  לְּ

 

ב: יר הַלֵׁ רִׂ כָךְ גּוֹרֵם לַלֵּב  ש  רַפֵּה וְּ כַוֵּץ וּמִתְּ רִיר הַלֵּב מִתְּ שְּ

עוֹם.  רִירֵי לִפְּ חָד שְּ יֻּחָד: מִצַד אֶׁ רִירִים מִסוּג מְּ הַלֵּב הֵם שְּ

ד  לֶׁ רִירִי הַשֶׁ ל שְּ נֶׁה שֶׁ ה לַמִבְּ ם דוֹמֶׁ לָּהֶׁ נֶׁה שֶׁ הַמִבְּ

טַטִים, מִצַד שֵנִי שׂוּרְּ צוֹנִית  -הֵמְּ צוּרָה לאֹ רְּ דִים בְּ הֵם עוֹבְּ

רִירִים הַחֲלָקִים. מוֹ הַשְּ  כְּ

 

לוֹת אֵׁ  :ש 

אִים אֵיךְ .1 רִירִים קוֹרְּ בוֹנִים לַשְּ ת שֶׁ  הַחֲלָקִים אֶׁ

נִימִיִים ל הַפְּּ  ?הַגּוּף אֵבָרֵי שֶׁ
קִיד מָה  .2 ל הַתַפְּ רִיר שֶׁ  ?הַלֵּב שְּ
ה  .3 רִירִי בַמֶׁ רִירִי דוֹמִים הַלֵּב שְּ ד לַשְּ לֶׁ  ?הַשֶׁ
ה  .4 רִירִי בַמֶׁ רִירִים דוֹמִים הַלֵּב שְּ  ?חֲלָקִים לִשְּ
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 גוף האדם

 

י הָעוֹר  -עוֹר קֵׁ  חֶל 

ל גּוּף הָאָדָם.  הָעוֹר הוּא הָעֲטִיפָה שֶׁ

שִים כָל  חַדְּ ל הָעוֹר מִתְּ כָב מִתָאִים. הַתָאִים שֶׁ רְּ הָעוֹר מֻּ

חִיל  נוּ מִסַכִין, הָעוֹר מַתְּ תַכְּ נֵחְּ מַן קָצָר אַחֲרֵי שֶׁ מַן. לָכֵן זְּ הַזְּ

נוּ  אֲנַחְּ שֶׁ מֹחַ מֵחָדָש. כְּ דֵלִיםלִצְּ גָדֵל אִתָנוּ.  -גְּּ תַח וְּ הָעוֹר נִמְּ

נִים  דַקְּ מִזְּ שֶׁ חָלַק, כְּ עִירִים הָעוֹר גָּמִיש וְּ נוּ צְּ אֲנַחְּ שֶׁ כְּ

מָט. קֻּ יוֹת מְּ הוּא הוֹפֵךְ לִהְּ ת וְּ דֶׁ ל הָעוֹר יוֹרֶׁ מִישוֹת שֶׁ  הַגְּּ

כָבוֹת: 3הָעוֹר בָנוּי מ  שְּ

יתא יצוֹנִׂ בָה חִׂ כ  יס" -. שִׂ מִׂ ידֶר  פִּׂ ה הוּא צֵרוּף  ".אֵׁ הַשֵם הַזֶׁ

תֵי מִלִּים בִיוָנִית ל שְּ י" -שֶׁ וָנִית "אֶפִּׂ עַל" בַיְּ יס", "מֵׁ מִׂ " דֶר 

מִיס =  מֵעַל הָעוֹר.[עוֹרבִיוָנִית " רְּ פִּידֶׁ  ". אֶׁ

מִיס רְּ פִּידֶׁ ל הַאֶׁ ק הַחִיצוֹנִי שֶׁ רֵאת  יֵש בַחֵלֶׁ נִקְּ בָה דַקָה שֶׁ שִכְּ

ית" נִׂ  ". קַר 

יב.  מִׂ ל הָעוֹר.  סדֶר  צָעִית שֶׁ מְּ בָה הָאֶׁ ]בִיוָנִית= עוֹר[: הַשִכְּ

ל הָעוֹר,  טַנִים שֶׁ צָאִים צִנוֹרוֹת הַדָם הַקְּ מִיס נִמְּ רְּ בַדֶׁ

עָרוֹת  קִיקֵי שְּׂ לֵי דָם, וּזְּ בַלּוּטוֹת זֵעָה, בַלּוּטוֹת חָלָב, כְּ

צָאִים מִיס נִמְּ רְּ עָרוֹת[. בַדֶׁ ל הַשְּ טַנִים  ]הַשֹרָשִים שֶׁ גַּם הַקוֹלְּ

חֹם, קֹר, מַגָּע, לַחַץ  גִיבִים לְּ טַנִים הָאֵלּוּ מְּ ל הָעוֹר. הַקוֹלְּ שֶׁ

אֵב.  וּכְּ

יסג.  מִׂ יפּוֹדֶר  מִיס= מִתַחַת לָעוֹר[. הִׂ רְּ  ]בִיוָנִית= הִיפּוֹדֶׁ

רִירִים,  גֵּנָה עַל הַשְּ מְּ מָן שֶׁ בַת שֻּ כָב מִשִכְּ רְּ מִיס מֻּ רְּ הַהִיפּוֹדֶׁ

דֶׁ  בוֹדֶׁ גֵּנָה עָלָיו מִקֹר.מְּ ת הַגּוּף וּמְּ  ת אֶׁ
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שֵךְ בַדַף הַבָא:  הַמְּ

 גוף האדם

 

י הָעוֹר  -עוֹר ידֵׁ קִׂ  תַפ 

קִידִים: עוֹר יֵש כַמָה תַפְּ  לְּ

יעוֹת: גִׂ י פּ  נֵׁ פּ  ן מִׂ גֵׁ לוּךְ  מֵׁ נִימִיִים מִלִּכְּ שוֹמֵר עַל הָאֲבָרִים הַפְּּ

צִיעוֹת.  וּפְּ

י מַחֲלוֹת  נֵׁ פּ  ן מִׂ גֵׁ ים:מֵׁ דַקִׂ חַי    ו 

נֵי  גִנִים עַל הַגּוּף מִפְּּ רִים וּמְּ שוֹמְּ יֻּחָדִים שֶׁ בָעוֹר יֵש תָאִים מְּ

דַקִים.  חַיְּ  זִהוּמִים וְּ

עָן ]מֵלַנוֹצִיטִים[. הֵם מָגִינִים עַל  עוֹר יֵש תָאִים עִם צִבְּ בְּ

ש. מֶׁ רִינַת הַשֶׁ  הַגּוּף מִקְּ

פֶּ  מֹר עַל טֶמ  ש  ר לַגּוּף לִׂ ימָה: עוֹזֵׁ אִׂ בוּעָה וּמַת   רָטוּרָה ק 

ת  ת אֶׁ דֶׁ בוֹדֶׁ ל הָעוֹר מְּ מִיס שֶׁ רְּ בַהִיפּוֹדֶׁ מָן שֶׁ בַת הַשֻּ שִכְּ

גִנָה עָלָיו מִקֹר.  הַגּוּף וּמְּ

נֵי  ת פְּּ קָרֵר אֶׁ ה וּמְּ אַדֶׁ רִישוֹת נוֹזֵל הַמִתְּ בַלּוּטוֹת הַזֵעָה מַפְּ

קָרֵר מִידַי חָמֵם מִידַי. הָעוֹר. כָךְ הַגּוּף לאֹ מִתְּ  וָלאֹ מִתְּ

יבָה: בִׂ הַס  ידָע מֵׁ ט מֵׁ יֻּחָדִים  קוֹלֵׁ טַנִים מְּ בָעוֹר יֵש קוֹלְּ

טֵנֵי  קֹר, קוֹלְּ טֵנֵי חֹם וְּ בִיבָה: קוֹלְּ מַעֲבִירִים מֵידָע עַל הַסְּ שֶׁ

קַבֵל  מִתְּ אֵב. הַמֵידָע שֶׁ טֵנִי כְּ טֵנֵי לַחַץ וקוֹלְּ מַגָּע, קוֹלְּ

טַנִים הָאֵלּוּ נַהֵלמֵהַקוֹלְּ הִתְּ  . עוֹזֵר לָנוּ לְּ

ימוֹת: שִׂ  מ 

אִים. .1 נֶׁה הָעוֹר. הוֹסִיפוּ אִיוּר מַתְּ ת מִבְּ תַב אֶׁ  תָאֲרוּ בִכְּ



13 
 

 

  shiluv.co.il-www.sadnat :אתר | shiluv.co.il-dnatHishtalmut@sa :דוא"ל|  9938423-02טל: 

 

קִידַי הָעוֹר הַשוֹנִים. .2 בוּ מֵהֵם תַפְּ כִתְּ
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כוּל   מַעֲרֶכֶת הָעִׂ
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 גוף האדם

 

כוּל   מַעֲרֶכֶת הָעִׂ

מַן תָאִים חֲדָשִים.  יַצֵר כָל הַזְּ לָּנוּ מְּ  הַגּוּף שֶׁ

יָה ]כֹחַ  גְּּ נֶׁרְּ עֲלוּ, הַגּוּף צָרִיךְ אֶׁ כוֹת הַגּוּף יִפְּ מַעַרְּ דֵי שֶׁ . כְּ

עֹל[.   לִפְּ

נִיַת תָאִים  רוּשִים לוֹ לִבְּ ת הַחֹמָרִים הַדְּ אֵיךְ הַגּוּף מַשִיג אֶׁ

עִיל חֲדָשִים? מֵאֵיפֹה הַגּוּף מַ  הַפְּ דֵי לָזוּז וּלְּ יָה כְּ גְּּ נֶׁרְּ שִיג אֶׁ

כוֹת הַגּוּף? ת מַעַרְּ  אֶׁ

ל  ךְ הָאֹכֶׁ רֶׁ חוּצִים דֶׁ ת הַחֹמָרִים הַנְּ קַבֵל אֶׁ לָּנוּ מְּ הַגּוּף שֶׁ

לִים.  נוּ אוֹכְּ אֲנַחְּ  שֶׁ

תַמֵש  הִשְּ הַגּוּף יָכֹל לְּ חֹמָרִים שֶׁ הוֹפֵךְ לְּ פָּרֵק וְּ ל מִתְּ הָאֹכֶׁ

ם. הַחֹמָרִ  תוֹךְ הַתָא, בָהֶׁ גוּף. בְּ כָל תָא בְּ ים הָאֵלּוּ מַגִּיעִים לְּ

דֵי  הַגּוּף צָרִיךְ כְּ יָן" שֶׁ נֵי הַבִנְּ "אַבְּ כִים לְּ הַחֹמָרִים הָאֵלּוּ הוֹפְּ

עֹל  .לִפְּ

כוֹלִים  יְּ חֹמָרִים שֶׁ לִים לְּ נוּ אוֹכְּ אֲנַחְּ ל שֶׁ ת הָאֹכֶׁ דֵי לַהֲפֹךְ אֶׁ כְּ

כָל תָא בַגּוּף יֵ  הַגִּיעַ לְּ תַהֲלִיךְ אָרֹךְ. לְּ ךְ בְּ  ש צֹרֶׁ

כֶׁת הָעִכוּל". "מַעֲרֶׁ חִיל בְּ ה מַתְּ  הַתַהֲלִיךְ הַזֶׁ

 

הַגּוּף  עַס. הַחֹמָרִים שֶׁ נִלְּ תַךְ וְּ ל נֵחְּ כֶׁת הָעִכוּל הָאֹכֶׁ מַעֲרֶׁ בְּ

הַגּוּף לאֹ צָרִיךְ  לֵי הַדָם. הַחֹמָרִים שֶׁ תוֹךְ כְּ פָּגִים לְּ צָרִיךְ נִסְּ

רַשִים הַח ךְ פִּי הַטַבַעַת.מוּפְּ רֶׁ  וּצָה דֶׁ

לָה אֵׁ  : ש 
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כֶׁת הָעִכוּל? ל מַעֲרֶׁ קִיד שֶׁ  מָה הַתַפְּ

 גוף האדם

 

כוּל י מַעֲרֶכֶת הָעִׂ קֵׁ שֶט  -חֶל  הַוֵּׁ  הַפֶּה ו 

 

 

פִים אֵיבָרִים שוֹנִים. כָל הָאֵיבָרִים  תַתְּ תַהֲלִיךְ הָעִכוּל מִשְּ בְּ

רָאִים " יַחַד נִקְּ כוּלהָאֵלּוּ בְּ  ".מַעֲרֶכֶת הָעִׂ

ל. תַהֲלִיךְ  ת הָאֹכֶׁ נוּ לוֹעֲסִים אֶׁ בַשָלָב הָרִאשוֹן אֲנַחְּ

כוֹת  לָּנוּ חוֹתְּ ה: הַשִנַיִם שֶׁ תוֹךְ  הַפֶּׁ ה בְּ עִיסָה קוֹרֶׁ הַלְּּ

ל.  ת הָאֹכֶׁ טוֹחֲנוֹת אֶׁ  וְּ

ה  אֵזוֹר הַפֶּׁ צָאוֹת בְּ נִמְּ רַכֵ . רֹק מוֹצִיאוֹתבַלּוּטוֹת שֶׁ ך הָרֹק מְּ

ת תַהֲלִיךְ  חִילִים אֶׁ מַתְּ תוֹךְ הָרֹק יֵש חֹמָרִים שֶׁ ל. בְּ ת הָאֹכֶׁ אֶׁ

ל.   פֵּרוּק הָאֹכֶׁ

ת  לַלָּשוֹן פֶׁ לִיעָה. הִיא דוֹחֶׁ עִיסָה וּבַבְּ קִיד חָשוּב בַלְּּ יֵש תַפְּ

ל  ת הָאֹכֶׁ לאֶׁ עִיסָה הַלָּשוֹן  אֶׁ הַשִנַיִם, אַחֲרֵי סִיוּם הַלְּּ

ת הָ  ת אֶׁ פֶׁ רָא "דוֹחֶׁ נִקְּ ה שֶׁ פֶׁ אֵזוֹר בְּ ל לְּ  ". לֹעַ אֹכֶׁ

רִירִי  ט הוּא צִנוֹר שְּ ט. הַוֵּשֶׁ ל הַטָחוּן עוֹבֵר לַוֵּשֶׁ מֵהַלֹּעַ הָאֹכֶׁ

רִירִים טַבָעַתִיִים.  ט יֵש שְּ הַקֵבָה. בַוֵּשֶׁ ה וְּ חַבֵר בֵין הַפֶּׁ מְּ שֶׁ

רָפִּים.  צִים וּמִתְּ כַוְּּ רִירִים הָאֵלּוּ מִתְּ נוּעוֹת הַכִוּוּץ הַשְּ תְּ

כִוּוּן הַקֵבָה.  ל לְּ ת הָאֹכֶׁ  דוֹחֲפוֹת אֶׁ

לוֹת אֵׁ  :ש 

ה מָה .1 ה קוֹרֶׁ  ? בַפֶּׁ
ה מָה .2 ט קוֹרֶׁ  ?בַוֵּשֶׁ
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 גוף האדם 

 

כוּל י מַעֲרֶכֶת הָעִׂ קֵׁ בָה  -חֶל   הַקֵׁ

קֵבָה ט לְּ הַלָּעוּס עוֹבֵר מֵהַוֵּשֶׁ ל הַטָחוּן וְּ ק  .הָאֹכֶׁ בַחֵלֶׁ

ה  תַח הַזֶׁ עִי. הַפֶּׁ מוֹבִיל לַמְּ תַח שֶׁ ל הַקֵבָה יֵש פֶּׁ תוֹן שֶׁ הַתַחְּ

רָא "שוֹעֵר". הַ"שוֹעֵר" שוֹמֵר  נִקְּ רִיר שֶׁ דֵי שְּ סָגוּר עַל יְּ

תַיֵם תַהֲלִיךְ הָעִכוּל. מִסְּ נֵי שֶׁ ל לאֹ יֵצֵא מֵהַקֵבָה לִפְּ הָאֹכֶׁ  שֶׁ

תַהֲלִיךְ הָעִכוּל רִירִים וּמִיצֵי  בְּ פִים הַשְּ תַתְּ קֵבָה מִשְּ בְּ

 הַקֵבָה:

קָהּ. כָךְ הֵם טוֹחֲנִים  חָזְּ רָפִּים בְּ צִים וּמִתְּ כַוְּּ רִירִים מִתְּ הַשְּ

ת הַמָזוֹן.   אֶׁ

מַגִּיעִים יַחַד  צוּיִים שֶׁ דַקִים לאֹ רְּ מִידִים חַיְּ מִיצֵי הַקֵבָה מַשְּ

קִים אֶׁ  פָרְּ בוֹנִים.עִם הַמָזוֹן וּמְּ לְּ  ת הַחֶׁ

כוֹלִים  אֹד. חֹמָרִים כָאֵלּוּ יְּ מִיצֵי הַקֵבָה הֵם חֹמָרִים חֲזָקִים מְּ

ן  ת דֹפֶׁ כוֹלִים גַּם לַהֲרֹס אֶׁ ל הַגּוּף. הֵם יְּ גֹעַ גַּם בַתָאִים שֶׁ לִפְּ

ן הַקֵבָה לאֹ תִפָּגַע מִמִיצֵי הַקֵבָה הִיא  דֹפֶׁ דֵי שֶׁ הַקֵבָה. כְּ

ת חֹ  רֶׁ יַצֶׁ יֻּחָד. מְּ רִיר הֲגָנָה מְּ ה בְּ כֻּסֶׁ יהָ וּמְּ מָגִינִים עָלֶׁ מָרִים שֶׁ

אֹד  בוֹהָה מְּ הִירוּת גְּּ פִים בִמְּ חַלְּּ ן הַקֵבָה מִתְּ נוֹסָף, תָאֵי דֹפֶׁ בְּ

הִפָּגַע. פִּיקוּ לְּ לּאֹ יַסְּ דֵי שֶׁ  כְּ

תַיֵם  ר תַהֲלִיךְ הָעִכוּל בַקֵבָה מִסְּ ר"כַאֲשֶׁ יר הַ"שוֹעֵׁ רִׂ  ש 

כִוּוּן  פֹרָק לְּ ת הַמָזוֹן הַמְּ רִירֵי הַקֵבָה דוֹחֲפִים אֶׁ תַח וּשְּ נִפְּ

עִי הַדַק.  הַמְּ

  

ימָה שִׂ בוּ :מ  ה מָה כִתְּ  .בַקֵבָה קוֹרֶׁ
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 גוף האדם

 

כוּל י מַעֲרֶכֶת הָעִׂ קֵׁ י הַדַק  -חֶל  עִׂ  הַמּ 

 

עִי הַדַק.  פָּרֵק בַקֵבָה, הוּא עוֹבֵר לַמְּ הַמָזוֹן הִתְּ אַחֲרֵי שֶׁ

ן.  טֶׁ חָלָל הַבֶׁ צָא בֶׁ נִמְּ תָל שֶׁ פֻּ עִי הַדַק הוּא צִנוֹר אָרֹךְ וּמְּ  הַמְּ

לוֹשָה חֲלָקִים: הַ  לָּק לִשְּ חֻּ עִי הַדַק מְּ יוֹןהַמְּ יסַר  רֵׁ י , הַ ת  עִׂ מּ 

יק  י הֶעָקֹםוְּ הָרֵׁ עִׂ  .הַמּ 

יוֹן:ת   יסַר  יוֹן.  רֵׁ רֵיסַרְּ הַמָזוֹן יוֹצֵא מֵהַקֵבָה הוּא מַגִּיעַ לַתְּ שֶׁ כְּ

ת  לִים אֶׁ עַכְּ מְּ רוֹת חֹמָרִים שֶׁ יַצְּ מְּ יוֹן יֵש בַלּוּטוֹת שֶׁ רֵיסַרְּ בַתְּ

יוֹן מַגִּיעִים גַּם חֹמָרִים מֵהַכָבֵד, הַמָרָה  רֵיסַרְּ ל הַתְּ הַמָזוֹן. אֶׁ

לָב. הַחֹמָ  הַלָבְּ פֵרוּק וְּ רִים בְּ  .הַמָזוֹןרִים הָאֵלּוּ עוֹזְּ

יוֹ רֵיסַרְּ הַמָזוֹן יוֹצֵא מֵהַתְּ שֶׁ עִי עוֹבֵר הוּא ןכְּ  וּמִשָם הָרֵיק לַמְּ

עִי עָקֹם לַמְּ עִי .הֶׁ ל בָאָרֹךְ צִנוֹר הוּא הַמְּ ר. צִנוֹר  7כ שֶׁ טֶׁ מֶׁ

רִירִ  רִירִים. הַשְּ ל שְּ כָבוֹת שֶׁ כָב מִשְּ רְּ עִי מֻּ ים הָאֵלּוּ הַמְּ

חֹס  שִיכוֹת לִדְּ רִירִים מַמְּ נוּעוֹת הַשְּ רַחֲבִים. תְּ צִים וּמִתְּ כַוְּּ מִתְּ

דוֹחֲפוֹת אוֹתוֹ  בוֹת אוֹתוֹ וְּ בְּ עַרְּ ת הַמָזוֹן, הֵן מְּ רַסֵק אֶׁ וּלְּ

ה  כֻּסֶׁ עִי הַדַק מְּ ל הַמְּ נִימִי שֶׁ ק הַפְּּ עִי. הַחֵלֶׁ צֵה הַמְּ כִוּוּן קְּ לְּ

נִקְּ  בָה שֶׁ שִכְּ רֵאת "רִירִית". בַרִירִית יֵש תָאִים בְּ

גִיעָה. עִי מִפְּּ רִישִים רִיר. הָרִיר מֵגֵן עַל הַמְּ מַפְּ  שֶׁ

 

לוֹת אֵׁ  :ש 

ה מָה .1   ?יסריוןרבת קוֹרֶׁ
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ה מָה .2 עִי קוֹרֶׁ  ?בַמְּ

 

 גוף האדם

 

כוּל י מַעֲרֶכֶת הָעִׂ קֵׁ ים -חֶל  יסִׂ  הַסִׂ

רֵי אֵיךְ רִים הַמָזוֹן חֹמְּ עִי עוֹבְּ כָל מֵהַמְּ קֵי לְּ לְּ  ?הַגּוּף חֶׁ

ק כָב  בַחֵלֶׁ רְּ עִי מֻּ ל הַמְּ יוֹתֵר שֶׁ נִימִי בְּ לִיטוֹת  יֵשהַפְּּ בְּ

עִירוֹת לִיטוֹת .זְּ ל צוּרָה יֵש הָאֵלּוּ לַבְּ בַע.  שֶׁ צְּ  אֶׁ

רָאוֹת " לִיטוֹת הָאֵלּוּ נִקְּ יםהַבְּ יסִׂ  ".סִׂ

רֵי הַמָזוֹן  טַנִים. חֹמְּ טַנְּ תוֹךְ הַסִיסִים יֵש צִנוֹרוֹת דָם קְּ בְּ

קוּ  פָּרְּ הִתְּ צָאִיםשֶׁ עִי נִמְּ רִים הֵם. בַמְּ ךְ עוֹבְּ רֶׁ פָנוֹת דֶׁ ל הַדְּ  שֶׁ

רֵי .הַסִיסִים פָּגִים הַמָזוֹן חֹמְּ לֵי נִסְּ תוֹךְ הַדָם בִכְּ בְּ  שֶׁ

ךְ. הַסִיסִים רֶׁ לֵי דֶׁ רֵי הַדָם כְּ רִים הָאֵלּוּ  הַמָזוֹן חֹמְּ כָל עוֹבְּ  לְּ

קֵי לְּ  . הַגּוּף חֶׁ

עִי הָעִכוּל שָךְ הַדַק בִמְּ  .שָעוֹת 3כ נִמְּ

 

לוֹת: אֵׁ  ש 

ל הַסִיסִים? .1 קִיד שֶׁ  מָה הַתַפְּ
כָל מַגִּיעַ  הַמָזוֹן אֵיךְ .2 קֵי לְּ לְּ  ?הַגּוּף חֶׁ
מַן כַמָה .3 שַךְ זְּ עִי הָעִכוּל נִמְּ  ?הַדַק בַמְּ
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 גוף האדם

 

כוּל י מַעֲרֶכֶת הָעִׂ קֵׁ י הַגַּס  -חֶל  עִׂ  הַמּ 

עִי הַגַּס.  רוֹת לַמְּ אֵרִיוֹת הַמָזוֹן  עוֹבְּ  שְּ

עִי  ת הַמְּ מַקִיף אֶׁ ה שֶׁ רִירִי עָבֶׁ עִי הַגַּס הוּא צִנוֹר שְּ הַמְּ

רִירִים  ר וָחֵצִי. הוּא בָנוּי מִשְּ טֶׁ מֶׁ לּוֹ הוּא כְּ ךְ שֶׁ הַדַק. הָאֹרֶׁ

רִירִית.  פָּד בְּ רֻּ  וּמְּ

קִידִים עִקָרִיִים:  נֵי תַפְּ עִי הַגַּס יֵש שְּ  לַמְּ

ים  דַקִׂ חַי  דוּל ל  ית גִּׂ ים:בֵׁ ילִׂ עִי הַגַּס יֵש כַמוּת  מוֹעִׂ בַמְּ

דַקִים הָאֵלּוּ מוֹעִילִים לַגּוּף דַקִים. הַחַיְּ ל  חַיְּ אֹד שֶׁ דוֹלָה מְּ  .גְּּ

רַבוֹת, הַגּוּף  הִתְּ יוֹת וּלְּ לוּ לִחְּ דַקִים הָאֵלּוּ יוּכְּ הַחַיְּ דֵי שֶׁ כְּ

אִימָה רָטוּרָה מַתְּ פֶּׁ מְּ עִי הַגַּס תהיה טֶׁ בַמְּ דִילַת  שוֹמֵר שֶׁ לִגְּ

בִילָם.  רִי מָזוֹן בִשְּ בֵה חָמְּ הַרְּ דַקִים וְּ  חַיְּ

מוֹנֵעַ  תוֹם שֶׁ רִיד שַסְּ עִי הַגַּס מַפְּ עִי הַדַק לַמְּ בֵין הַמְּ

עִי הַדַק. עִי הַגַּס לִמְּ דַקִים לַעֲבֹר מֵהַמְּ  מֵחַיְּ

גוּף: ים בַחֲזָרָה ל  לָחִׂ ים וּמ  לִׂ יגַת נוֹז  פִׂ חֹמְּ  ס  מַן שֶׁ רֵי בַזְּ

לָחִים  הַמְּ לִים וְּ אֵרִיוֹת הַנוֹזְּ עִי הַגַּס, שְּ צָאִים בַמְּ הַמָזוֹן נִמְּ

פָּגִים מֵחָדָש בַגּוּף.  נִסְּ

שַךְ כ עִי הַגַּס נִמְּ תַהֲלִיךְ  24תַהֲלִיךְ הָעִכוּל בַמְּ שֶׁ שָעוֹת. כְּ

אָרָה מֵהַמָזוֹן הָ  נִשְּ ת שֶׁ סֹלֶׁ תַיֵם, הַפְּּ צוֹאָה. הָעִכוּל הִסְּ כָה לְּ פְּ

ךְ פִּי הַטַבַעַת. רֶׁ  הַצוֹאָה יוֹצֵאת מֵהַגּוּף דֶׁ

לָה: אֵׁ עִי הַגַּס? ש  קִידֵי הַמְּ  מָהֵם תַפְּ

כוּם: ימַת סִׂ שִׂ ת.  מ  רֶׁ בֶׁ כֶׁת הָעִכוּל בַמַחְּ ת מַעֲרֶׁ רוּ אֶׁ צַיְּ

אִימוֹת תוּבִיוֹת מַתְּ  .הוֹסִיפוּ כְּ
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 גוף האדם

 

ימָה שִׂ  הָאַף  -מַעֲרֶכֶת הַנ 

לָּנוּ צָרִיךְ  צָןהַגּוּף שֶׁ צָן חַמ  ת הַחַמְּ לִים אֶׁ קַבְּ נוּ מְּ . אֲנַחְּ

הַגּוּףמֵהָאֲוִיר.  שֶׁ לָּנוּ כְּ תוֹכוֹ נוֹצָר ,עוֹבֵד שֶׁ מָן דוּ " בְּ פַּח 

י צָנִׂ טִ חַמ  נוּ פּוֹלְּ צָנִי רָעִיל עֲבוּרֵנוּ וַאֲנַחְּ מָן הַדוּ חַמְּ ים ". הַפַּחְּ

טִים  צָן וּפוֹלְּ טִים חַמְּ נוּ קוֹלְּ אוֹתוֹ הַחוּצָה. הַתַהֲלִיךְ בוֹ אֲנַחְּ

רָא " צָנִי נִקְּ מָן דוּ חַמְּ ימָהפַּחְּ שִׂ  ".נ 

מִים? נוּ נוֹשְּ  אֵיךְ אֲנַחְּ

ל  נִימִי שֶׁ ק הַפְּּ ךְ הָאַף. בַחֵלֶׁ רֶׁ לָּנוּ דֶׁ נָס לַגּוּף שֶׁ הָאֲוִיר נִכְּ

עָלוֹת  רָאוֹת "הָאַף יֵש תְּ נִקְּ עָרוֹת הָאַףשֶׁ עָרוֹת מ  ". בִמְּ

ה  פֶּׁ צֻּ ל הָאַף מְּ נִימִי שֶׁ ק הַפְּּ עִירוֹת. הַחֵלֶׁ עָרוֹת זְּ הָאַף יֵש שְּׂ

רָאוֹת "רִיסִים".  נִקְּ עִירוֹת שֶׁ רִירִית. בַרִירִית יֵש בַלּוּטוֹת זְּ בְּ

הוֹצִיא מִמַ  רִים לְּ עִירוֹת עוֹזְּ עָרוֹת הַזְּ הַשְּ כֶׁת הָרִיסִים וְּ עֲרֶׁ

ת  הוֹצִיא אֶׁ דֵי לְּ יהָ. כְּ רוּ אֵלֶׁ חָדְּ שִימָה גּוּפִים זָרִים שֶׁ הַנְּ

שִים עַטְּ נוּ מִתְּ אַף אֲנַחְּ הִגִּיעוּ לְּ תוֹךְ  .הַגּוּפִים הַזָרִים שֶׁ בְּ

חָמֵם.   הָאַף הָאֲוִיר סוֹפֵג לַחוּת וּמִתְּ

שִימָה ה. הַנְּ ךְ הַפֶּׁ רֶׁ מִים דֶׁ נוּ נוֹשְּ עָמִים אֲנַחְּ ה  לִפְּ ךְ הַפֶּׁ רֶׁ דֶׁ

רִיאָה.  פָּחוֹת בְּ

 

לוֹת: אֵׁ  ש 

שִימָה? .1 קִיד הַנְּ  מַהוּ תַפְּ

ךְ הָאַף? .2 רֶׁ שֹם דֶׁ  לָמָה בָרִיא יוֹתֵר לִנְּ
נוּ אֵיךְ .3 רוּ זָרִים גּוּפִים מוֹצִיאִים אֲנַחְּ חָדְּ   ?לָאַף שֶׁ
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 גוף האדם

 

ימָה שִׂ   הַקָנֶה -מַעֲרֶכֶת הַנ 

חַבֵר  מְּ נַס לַגּוּף מַגִּיעַ לַקָנֶׁה. הַקָנֶׁה הוּא צִנוֹר שֶׁ נִכְּ הָאֲוִיר שֶׁ

חוּס.  כָב מִטַבָעוֹת סְּ רְּ חוּסבֵין הַגָּרוֹן לָרֵאוֹת. הַקָנֶׁה מֻּ  הַסְּ

ר הוּא ה חֹמֶׁ רִיר יוֹתֵר קָשֶׁ  .מִשְּ

צִנוֹר הַקָנֶׁה לאֹ  רוֹת שֶׁ חוּס שוֹמְּ יִסָתֵם.   עֵךְיִמָ טַבָעוֹת הַסְּ  וְּ

גוּרוֹת  ת הַקָנֶׁה לאֹ סְּ כִיבוֹת אֶׁ מַרְּ חוּס שֶׁ טַבָעוֹת הַסְּ

חָסֵר  טַע הֶׁ ת הַקֶׁ סָה[. אֶׁ ל פַּרְּ ם צוּרָה שֶׁ לַחֲלוּטִין ]יֵש לָהֶׁ

רִיר הַקָנֶׁה".   רָא "שְּ נִקְּ רִיר שֶׁ לִים שְּ  מַשְּ

 

 

רִי ה בְּ פֶּׁ צֻּ ל  הַקָנֶׁה מְּ נִימִי שֶׁ ק הַפְּּ דֵי הַחֵלֶׁ רִית עִם רִיסִים. כְּ

נוּ  קָנֶׁה אֲנַחְּ הִגִּיעוּ לְּ ת הַגּוּפִים הַזָרִים שֶׁ הוֹצִיא אֶׁ לְּ

תָעַלִים.   מִשְּ

 

לוֹת אֵׁ  :ש 

שִימָה בָנוּי מִ  .1 נֵה הַנְּ  ?וסחסלָמָה קְּ

 ?לַטַבָעוֹת יֵש צוּרָה אֵיזֶׁה. 2

ה. 3 ה בַמֶׁ פֶּׁ צֻּ ק מְּ נִימִי הַחֵלֶׁ ל הַפְּּ  ?הַקָנֶׁה שֶׁ

 לָנוּ? עוֹזֵראֵיךְ הַשִעוּל . 4
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 גוף האדם

 

ימָה שִׂ פּוֹנוֹת  -מַעֲרֶכֶת הַנ  מ   הַסִׂ

רָאִים  נִקְּ נֵי צִנוֹרוֹת שֶׁ פַּצֵל לִשְּ אֵזוֹר הָרֵאוֹת הַקָנֶׁה מִתְּ בְּ

פּוֹנוֹת" מ   ". סִׂ

לַּהֵן  נִימִי שֶׁ ק הַפְּּ חוּס. הַחֵלֶׁ נוּיִים מִפִּסוֹת סְּ פּוֹנוֹת בְּ גַּם הַסִמְּ

רִירִית עִם "רִיסִים".  פָּה בְּ צֻּ  מְּ

רֵאָה  הַשֵנִי לְּ מָאלִית וְּ רֵאָה הַשְּ נַס לְּ אַחַד מֵהַצִנוֹרוֹת נִכְּ

מָנִית.   הַיְּ

לִים שוּ פַּצְּ פּוֹנוֹת מִתְּ תוֹךְ הָרֵאוֹת הַסִמְּ צִנוֹרוֹת בְּ שוּב לְּ ב וְּ

יוֹתֵר.   דַקִים יוֹתֵר וְּ

עִירִים  נוּיָה מֵהֲמוֹנֵי שַׂקִיקִים זְּ כָל אַחַת מֵהָרֵאוֹת בְּ

רָאִים " נִקְּ אָהשֶׁ יוֹת הָרֵׁ  ". נֹאַדִׂ

רִים לַנֹאַדִיוֹת.  חַבְּ פּוֹנוֹת מִתְּ ל הַסִמְּ הַצִנוֹרוֹת הַדַקִיקִים שֶׁ

נַס לָרֵאוֹת  ל הַנֹאַדִיוֹת. הָאֲוִיר נִכְּ פּוֹנוֹת וּמַגִּיעַ אֶׁ ךְ הַסִמְּ רֶׁ  דֶׁ

 

לוֹת אֵׁ  :ש 

ה מָה  .1 קָנֶׁה קוֹרֶׁ אֵזוֹר לְּ  ?הָרֵאוֹת בְּ
אָן .2 נַס לְּ חָד כֹל נִכְּ פּוֹנוֹת מִצִנוֹרוֹת אֶׁ  ?הַסִמְּ
נוּיוֹת מִמָה .3 פּוֹנוֹת בְּ  ?הַסִמְּ
מָה .4 פָּה בְּ צֻּ ק מְּ נִימִי הַחֵלֶׁ ל הַפְּּ פּוֹנוֹת שֶׁ  ?הַסִמְּ
ה מָה  .5 פּוֹנוֹת קוֹרֶׁ סִמְּ תוֹךְ לְּ  ?הָרֵאוֹת בְּ
אָן  .6 עִירִים הַצִנוֹרוֹת מַגִּיעִים לְּ ל הַזְּ פּוֹנוֹת שֶׁ  ?הַסִמְּ
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 גוף האדם

 

ימָה שִׂ יוֹת -מַעֲרֶכֶת הַנ  אָה נֹאַדִׂ   הָרֵׁ

תוֹךְ כָל  רוּם דַקִיק. בְּ כָל אַחַת מִנֹאַדִיוֹת הָרֵאָה עֲטוּפָה בִקְּ

רוּם יֵש  ל הַקְּ צַד הַשֵנִי שֶׁ אַחַת מֵהַנֹאַדִיוֹת יֵש נוֹזֵל. בְּ

ל דָם.   עִירִים שֶׁ ל הַנֹאַדִיוֹת צִנוֹרוֹת זְּ תוֹךְ הַנוֹזֵל שֶׁ בְּ

בַאֲוִיר נָמֵס.  צָן שֶׁ  הַחַמְּ

צִנוֹרוֹת הַדָם הוּא עוֹבֵ  ל הַנֹאַדִית וּמַגִּיעַ לְּ רוּם שֶׁ ךְ הַקְּ רֶׁ  ר דֶׁ

צָן  ת הַחַמְּ לָּהּ. הַדָם קוֹלֵט אֶׁ צַד הַשֵנִי שֶׁ בְּ עִירִים שֶׁ הַזְּ

בַגּוּף. כָל הַתָאִים שֶׁ  וּמַעֲבִיר אוֹתוֹ לְּ

הַדָם עוֹבֵר בֵין תָאֵי הַגּוּף הוּא  שֶׁ   אוֹסֵףכְּ

צָנִי".  מָן דוּ חַמְּ  "פַּחְּ

צָנִי בַחֲזָרָה מָן הַדוּ חַמְּ ת הַפַּחְּ  הַדָם מוֹבִיל אֶׁ

צָנִי  מָן הַדוּ חַמְּ קִיקֵי הַפַּחְּ לְּ רֵאוֹת. חֶׁ  לְּ

רִים רוּם.  עוֹבְּ ךְ הַקְּ רֶׁ תוֹךְ הַנֹאַדִיוֹת דֶׁ  לְּ

פּוֹנוֹת הַדַקִיקִ  צִנוֹרוֹת הַסִמְּ רוֹת לְּ ים. מֵהַנֹאַדִיוֹת הֵן עוֹבְּ

מָן הַדוּ  ת הַפַּחְּ טִים אֶׁ פִים וּפוֹלְּ נוּ נוֹשְּ ה אֲנַחְּ בַשָלָב הַזֶׁ

צָנִי הַחוּצָה.   חַמְּ

 

לוֹת אֵׁ  :ש 

צָן אֵיךְ  .1 דָם מֵהָרֵאוֹת עוֹבֵר הַחַמְּ  ?לְּ
מָן אֵיךְ  .2 צָנִי הַדוּ הַפַּחְּ רֵאוֹת מֵהַדָם עוֹבֵר חַמְּ  ?לְּ
מָן אֵיךְ  .3 צָנִי הַדוּ הַפַּחְּ  ?מֵהַגּוּף יֻּצָא חַמְּ
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 גוף האדם

 

ימָה שִׂ יפָה -מַעֲרֶכֶת הַנ  אִׂ יפָה ש  שִׂ   וּנ 

הוֹצָאַת אֲוִיר  אִיפָה[ וְּ נָסַת אֲוִיר ]שְּ ת מֵהַכְּ בֶׁ כֶׁ רְּ שִימָה מֻּ הַנְּ

אוֹת.  מַלְּּ לָּנוּ מִתְּ נוּ שוֹאֲפִים, הָרֵאוֹת שֶׁ אֲנַחְּ שֶׁ שִיפָה[. כְּ  ]נְּ

פִים, הָרֵאוֹת שֶׁ  נוּ נוֹשְּ אֲנַחְּ שֶׁ נוֹת. כְּ רוֹקְּ  לָּנוּ מִתְּ

ת.  פֶׁ עֶׁ רִיר הַסַרְּ צָא שְּ לָּנוּ נִמְּ בִיב הָרֵאוֹת שֶׁ  סְּ

נוּ שוֹאֲפִים אֲוִיר אֲנַחְּ שֶׁ כֶׁת  -כְּ הוֹפֶׁ תַחַת וְּ ת נִמְּ פֶׁ עֶׁ הַסַרְּ

חָזֶׁה  ת בֵית הֶׁ דִילָה אֶׁ טוּחָה. כָךְ הִיא מַגְּ יוֹת שְּ לִהְּ

הִכָנֵס לָ  יוֹתֵר אֲוִיר לְּ ת לְּ רֶׁ שֶׁ אַפְּ פִיםוּמְּ נוּ נוֹשְּ אֲנַחְּ שֶׁ  -רֵאוֹת. כְּ

רָפָּה.  ת מִתְּ פֶׁ עֶׁ  הַסַרְּ

רָפָּה הָאֲוִיר יוֹצֵא מֵהָרֵאוֹת הַחוּצָה. ת מִתְּ פֶׁ עֶׁ הַסַרְּ שֶׁ  כְּ

 

 

 

 

 

נוּ לאֹ  לָּנוּ. אִם אֲנַחְּ לַּת הַגּוּף שֶׁ עֻּ שִימָה הִיא חִיוּנִית לִפְּ הַנְּ

כוֹלִים  נוּ לאֹ יְּ מִים אֲנַחְּ יוֹת.נוֹשְּ  לִחְּ

ימָה שִׂ  : מ 

ה  חָזֶׁ שִׂימוּ לֵב אֵיךְ בֵית הֶׁ אָפוּ אֲוִיר וְּ חָזֶׁה, שֶׁ שִׂימוּ יָד עַל הֶׁ

צֵם. טַמְּ ה מִצְּ חָזֶׁ שִׂימוּ לֵב אֵיךְ בֵית הֶׁ פוּ אֲוִיר וְּ רַחֵב. נָשְּ  מִתְּ
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ב הַלֵׁ  מַעֲרֶכֶת הַדָם ו 
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 גוף האדם

 

 הַדָם 

קִידִים:לַדָם  פָּר תַפְּ  יֵש מִסְּ

  ַלוֹקֵח ל תָאֵי הַגּוּף וְּ רֵי מָזוֹן אֶׁ חֹמְּ צָן וְּ הַדָם מוֹבִיל חַמְּ

ת אֲחֵרִים.  סֹלֶׁ רִי פְּּ חָמְּ צָנִי וְּ מָן דוּ חַמְּ  מֵהַתָאִים פַּחְּ

  כָל אֲזוֹרֵי ת הַחֹם בְּ פַזֵר אֶׁ ת הַגּוּף וּמְּ חַמֵם אֶׁ הַדָם  מְּ

 הַגּוּף. 

  ָחָמִים בַזִהוּמִים הַדָם מֵכִיל ת נִלְּ דָנִים שֶׁ נוֹגְּ אֵי דָם וְּ

ת הַגּוּף.  פִים אֶׁ תוֹקְּ  שֶׁ

רָא " נִקְּ הַב שֶׁ הַבְּ ל צְּ כָב מֵנוֹזֶׁ רְּ מַת הַדָםהַדָם מֻּ לַז  ". פּ 

קִיקִים שוֹנִים:  לְּ מַת הַדָם צָפִים חֶׁ לַזְּ תוֹךְ פְּּ י דָם בְּ תָאֵׁ

ים מִּׂ ים, אֲדֻּ בָנִׂ י דָם ל  יוֹת דָםוְּ  תָאֵׁ  .טַסִׂ

תוֹךְ  יםבְּ מִּׂ י הַדָם הָאֲדֻּ רָא " תָאֵׁ נִקְּ ר שֶׁ יןיֵש חֹמֶׁ לוֹבִׂ ". הֶמוֹג 

הוֹבִיל גַּזִים.  מִים לְּ תָאֵי הַדָם הָאֲדֻּ שֵר לְּ אַפְּ לוֹבִין מְּ מוֹגְּ הַהֶׁ

ל  צָן מֵהָרֵאוֹת אֶׁ ת הַחַמְּ הוֹבִיל אֶׁ שֵר לְּ אַפְּ לוֹבִין מְּ מוֹגְּ כָךְ הַהֶׁ

קֵי הַ  לְּ צָנִי מִתָאֵי כָל חֶׁ מָן הַדוּ חַמְּ ת הַפַּחְּ הוֹבִיל אֶׁ גּוּף וּלְּ

ל הָרֵאוֹת.  הַגּוּף בַחֲזָרָה אֶׁ

ל הַגּוּף.  כֶׁת הַחִסוּן שֶׁ ק מִמַעֲרֶׁ בָנִים הֵם חֵלֶׁ תָאֵי הַדָם הַלְּּ

חָד מֵהַסוּגִים  כָל אֶׁ בָנִים. לְּ ל תָאֵי דָם לְּ יֵש כַמָה סוּגִים שֶׁ

סֻּ  קִיד מְּ  יָם בַהֲגָנָה עַל הַגּוּף.יֵש תַפְּ

לוֹת אֵׁ  :ש 
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קִיד מָה  .1 ל הַתַפְּ מִים הַדָם תָאֵי שֶׁ  ?הָאֲדֻּ
קִיד מָה .2 ל הַתַפְּ בָנִים הַדָם תָאֵי שֶׁ  ?הַלְּּ
בַע מָה  .3 ל הַצֶׁ  "?הַדָם פלזמת" שֶׁ
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 גוף האדם

 

ךְ -הַדָם  שֵׁ  הֶמ 

ק חָשוּב  טַסִיוֹת הַדָם יֵש חֵלֶׁ רִישַת טַסִיוֹת דָם: לְּ תַהֲלִיךְ קְּ בְּ

לִי הוֹפֵךְ  רִישַת דָם הִיא תַהֲלִיךְ בוֹ הַדָם הַנוֹזְּ הַדָם. קְּ

הַדָם  רַע וְּ לִי דָם נִקְּ ר כְּ רִישַת הַדָם קוֹרֵית כַאֲשֶׁ גוּשִים. קְּ לְּ

רָש,  לִי נִקְּ ה הַדָם הַנוֹזְּ נוּ הַחוּצָה. בַמַצָב הַזֶׁ פַּךְ מִמֶׁ נִשְּ

דָן הַדָם.סוֹתֵם אֶׁ  ת אָבְּ עוֹצֵר אֶׁ  ת הַחֲתָךְ וְּ

נָמֵסוּ  פֹרָקִים שֶׁ רִי מָזוֹן מְּ כִילָה גַּם חָמְּ מַת הַדָם מְּ לַזְּ פְּּ

ל כָל  כֶׁת הָעִכוּל אֶׁ רֵי הַמָזוֹן מַגִּיעִים מִמַעֲרֶׁ תוֹכָהּ. כָךְ חֹמְּ בְּ

קֵי הַגּוּף. לְּ  חֶׁ

בָנִ  מִים, תָאֵי הַדָם הַלְּּ טַסִיוֹת הַדָם תָאֵי הַדָם הָאֲדֻּ ים וְּ

ל הָעֲצָמוֹת  נִימִי שֶׁ פוֹגִי הַפְּּ ק הַסְּ תוֹךְ הַחֵלֶׁ יֻּצָרִים בְּ מְּ

רָא " נִקְּ דִים מֹחַ הָעֶצֶםשֶׁ יַארְּ יֻּצָרִים וּמֵתִים מִילְּ כָל יוֹם מְּ ". בְּ

ל תָאֵי דָם.  שֶׁ

 

לוֹת: אֵׁ  ש 

ל טַסִיוֹת הַדָם? .1 כָזִי שֶׁ רְּ קִיד הַמֶׁ  מָה הַתַפְּ
רִישַת" זֶׁה מָה .2  "?דָם קְּ
ה מָה .3 רֶׁ  ?יִיקַרֵש לאֹ הַדָם אִם יִקְּ
מַת זוֹרֵם עוֹד מָה .4 לַזְּ  ?הַדָם בִפְּּ
יֻּצָרִים תָאֵי הַדָם? .5  אֵיפֹה מְּ



33 
 

 

  shiluv.co.il-www.sadnat :אתר | shiluv.co.il-dnatHishtalmut@sa :דוא"ל|  9938423-02טל: 

 

   גוף האדם

 

זוֹר הַדָם  י הַדָם וּמַח  לֵׁ  כ 

תוֹךְ צִנוֹרוֹת  מָקוֹם בְּ  הַדָם זוֹרֵם מִמָקוֹם לְּ

רָאִים " נִקְּ י דָםשֶׁ לֵׁ  ". כ 

רָאִים " דוֹלִים נִקְּ לֵי הַדָם הַגְּּ יםכְּ ים" אוֹ "עוֹרָקִׂ ידִׂ רִׂ ". הֵם ו 

רָאִים " נִקְּ טַנִים שֶׁ צִנוֹרוֹת קְּ לִים לְּ פַּצְּ יםמִתְּ ימִׂ  ".נִׂ

גוֹרֵם לוֹ לָנוּעַ? ת הַדָם וְּ  מָה דוֹחֵף אֶׁ

אֵבָה רַבַת  מוֹ מַשְּ צָא הַלֵּב. ההַלֵּב פּוֹעֵל כְּ צַע הַגּוּף נִמְּ מְּ אֶׁ בְּ

רַפֵּה כ כַוֵּץ וּמִתְּ מָה. הַלֵּב מִתְּ עָמִים  80עָצְּ דַקָהפְּּ . בְּ

תוֹךְ  מָה רַבָה בְּ עָצְּ ת הַדָם בֶׁ כַוֵּץ הוּא דוֹחֵף אֶׁ הַלֵּב מִתְּ שֶׁ כְּ

ם ז יוֹצֵא מֵהַלֵּב הַצִנוֹרוֹת. הַצִנוֹרוֹת בָהֶׁ וֹרֵם הַדָם שֶׁ

"נִימִים".  לִים לְּ פַּצְּ רָאִים "עוֹרָקִים". הָעוֹרָקִים מִתְּ נִקְּ

ל הַלֵּב  חוֹזֵר אֶׁ תָאֵי הַגּוּף. הַדָם שֶׁ מֵהַנִימִים הַדָם עוֹבֵר לְּ

מָן הַדוּ  ת הַפַּחְּ גִים אֶׁ רָדִים: הַנִימִים סוֹפְּ לֵי דָם נִפְּ עוֹבֵר בִכְּ

צָנִי  אַחֲדִים  חַמְּ טַנִים מִתְּ ת מֵהַתָאִים. הַנִימִים הַקְּ סֹלֶׁ הַפְּּ וְּ

רִידִים.  וְּ  לְּ

רֵי הַגּוּף  בְּ כָל אֶׁ מוֹבִילָה מֵהַלֵּב לְּ לֵי הַדָם שֶׁ כֶׁת כְּ מַעֲרֶׁ

רֵאת " זוֹר הַדָם הַגָּדוֹלוַחֲזָרָה נִקְּ זוֹר הַדָם " אוֹ "מַח  מַח 

י תִׂ  ".הַמָעַרַכ 

לוֹת אֵׁ  :ש 

אִים אֵיךְ .1 לֵי קוֹרְּ דוֹלִים הַדָם לִכְּ  ?הַגְּּ
אִים אֵיךְ  .2 לֵי קוֹרְּ טַנִים הַדָם לִכְּ  ?הַקְּ
ת דוֹחֵף מָה  .3 לֵי הַדָם אֶׁ  ?הַדָם בִכְּ
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  םגוף האד

 

זוֹר הַדָם י הַדָם וּמַח  לֵׁ ךְ  -כ  שֵׁ  הֶמ 

ל הַלֵּב,  חָזַר אֶׁ  אֵיךְ הַדָם, שֶׁ

מָן  ת הַפַּחְּ עָן מֵחָדָש מוֹצִיא מֵהַגּוּף אֶׁ נִטְּ צָנִי וְּ הַדוּ חַמְּ

צָן?  בַחַמְּ

ת הַדָם לָרֵאוֹת. הַדָם מַגִּיעַ  דוֹחֵף אֶׁ כַוֵּץ שוּב וְּ הַלֵּב מִתְּ

ךְ "עוֹרֵק הָרֵאָה". הוּא עוֹבֵר  רֶׁ נִימִים  בָעוֹרָקִיםלָרֵאוֹת דֶׁ וּבְּ

מָ  ת הַפַּחְּ ן הַדוּ וּמַגִּיעַ עַד נֹאַדִיוֹת הָרֵאָה. שָם הוּא פּוֹרֵק אֶׁ

ן  ת דֹפֶׁ צָא בנֹאַדִיוֹת הָרֵאָה עוֹבֵר אֶׁ נִמְּ צָן שֶׁ צָנִי. הַחַמְּ חַמְּ

בָרוֹת  -הַנֹאַדִיוֹת וּמַגִּיעַ לַנִימִים אֲחֵרוֹת חֻּ מְּ נִימִים שֶׁ

רִידִים מוֹבִילִים, לַוְּּ צָן מֵהָרֵאוֹת אֵל  שֶׁ חַמְּ ת הַדָם הַטָעוּן בְּ אֶׁ

 הַלֵּב. 

לִי הַדָ  כֶׁת כְּ ל הָרֵאוֹת וַחֲזָרָה מַעֲרֶׁ מוֹבִילָה מֵהַלֵּב אֶׁ ם שֶׁ

רֵאת " זוֹר הַדָם הַקָטָןנִקְּ יאוֹ "  "מַח  אָתִׂ זוֹר הַדָם הַרֵׁ  ".מַח 

 

לוֹת אֵׁ  :ש 

אִים אֵיךְ .1 כֶׁת קוֹרְּ מוֹבִילָה לַמַעֲרֶׁ ת שֶׁ ל מֵהַלֵּב הַדָם אֶׁ  אֶׁ

 ?וּבַחֲזָרָה הָרֵאוֹת
 ?לָרֵאוֹת מֵהַלֵּב מַגִּיעַ  הַדָם אֵיךְ  .2
ה מָה .3 דָם קוֹרֶׁ תוֹךְ לְּ  ?הָרֵאוֹת בְּ
ל חוֹזֵר הַדָם אֵיךְ  .4  ?הַלֵּב אֶׁ
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  םגוף האד

 

זוֹר הַדָם י הַדָם וּמַח  לֵׁ ךְ  -כ  שֵׁ  הֶמ 

ימוֹת: שִׂ  מ 

 .לֵי דָם שׂוּ כְּ חַפְּּ לָּכֶׁם וְּ נוּ בַגּוּף שֶׁ בוֹנְּ  הִתְּ

  רִימַת הַדָם עוֹרָקִים לִזְּ רִימַת הַדָם בְּ דֵל בֵין זְּ בְּ יֵש הֶׁ

זוֹרֵם בָעוֹרָקִים מַגִּיעַ מֵהַלֵּב.  רִידִים. הַדָם שֶׁ  בַוְּּ
מָה  עָצְּ חַף בְּ הַלֵּב פּוֹעֵם, הַדָם נִדְּ כָל פַּעַם שֶׁ בְּ

ם קָבוּעַ. רֶׁ זֶׁ רִידִים זוֹרֵם בְּ עוֹרָקִים. הַדָם בַוְּּ  לְּ

עוֹרָקִים  נָסוּ רִימַת הַדָם בְּ עִימוֹת זְּ ת פְּּ גִּיש אֶׁ הַרְּ לְּ

אָחוֹר.  לָּכֶׁם לְּ ת כַף הַיָד שֶׁ פוּ אֶׁ לָּכֶׁם: כוֹפְּ  שֶׁ

רָק עוֹרֵק פּוֹעֵם  ל הַמִפְּ נִימִי שֶׁ ק הַפְּּ אֵזוֹר הַחֵלֶׁ שׂוּ בְּ חַפְּּ

ה  אוֹת אוֹתוֹ עוֹלֶׁ שָר לִרְּ פְּ נִים הֵיטֵב אֶׁ בוֹנְּ מִתְּ שֶׁ ]כְּ

יוֹרֵ   ד[. וְּ

עִימוֹת.  הַנִיחוּ ת הַפְּּ גִּישוּ אֶׁ הַרְּ בַע וְּ צְּ עָלָיו בַעֲדִינוֹת אֶׁ

דַקָה. עִימוֹת יֵש בְּ פֹּר כַמָה פְּּ  נָסוּ לִסְּ

  זוֹר ת מַחְּ אֶׁ זוֹר הַדָם הַגָּדוֹל וְּ ת מַחְּ ת אֶׁ רֶׁ בֶׁ מַחְּ רוּ בְּ צַיְּ

 הַדָם הַקָטָן.
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 גוף האדם

 

ב  הַלֵׁ

תֵי הָרֵאוֹת.  ה בֵין שְּ חָזֶׁ כָז בֵית הֶׁ רְּ מֶׁ צָא בְּ  הַלֵּב נִמְּ

ר  דֶׁ רָאִים "חֶׁ רָדִים. הֵם נִקְּ בָעָה חָלָלִים נִפְּ אַרְּ לָּק לְּ חֻּ הַלֵּב מְּ

מָאלִית".  מָאלִי" "עֲלִיָה שְּׂ ר שְּׂ דֶׁ מָנִית" חֶׁ מָנִי" "עֲלִיָה יְּ  יְּ

יםבֵין הַחֲדָרִים יֵש " מִׂ תֵׁ תֵמִיםמַס  רִים לַדָם  ". הַמַסְּ שְּ אַפְּ מְּ

חָד. כִוּוּן אֶׁ רֹם רַק בְּ   לִזְּ

 אֵיךְ זֶׁה עוֹבֵד?

רִידִים אֵל 1 ית. הַדָם מַגִּיעַ מֵהַוְּּ מָנִׂ יָה הַי   . הָעֲלִׂ

מָנִית מ. 2 ל מַגִּיעַ  הַדָםהָעֲלִיָה הַיְּ ר אֶׁ דֶׁ מָנִי הַחֶׁ . הַיְּ

ר דֶׁ מָנִי מֵהַחֶׁ חַף הַדָם הַיְּ   הַדָם. הָרֵאָה עוֹרֵק אַל נִדְּ

ל מַגִּיעַ  מַלֵּא הָרֵאוֹת אֶׁ צָן וּמִתְּ  .בַחַמְּ

 

ית מֵהָרֵאוֹתהַדָם חוֹזֵר .3 מָאלִׂ יָה הַש   . לַעֲלִׂ

מָאלִית מֵהָעֲלִיָה ר מַגִּיעַ  הַדָם הַשְּ דֶׁ מָאלִי לַחֶׁ   .הַשְּ

 

חַף .4 רהַדָם נִדְּ דֶׁ מָאלִי מֵהַחֶׁ ים לְּ  הַשְּ י הָעוֹרָקִׂ  אָבִׂ

כָל אֵבָרֵי הַגּוּף.   וּמִשָם זוֹרֵם לְּ

גִירָה עִים הֵן קוֹלוֹת הַסְּ נוּ שוֹמְּ אֲנַחְּ פִיקוֹת הַלֵּב שֶׁ  דְּ

תֵמִים.  ל הַמַסְּ  שֶׁ

דַף הַבָא: שֵךְ בְּ מְּ  הֶׁ
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ב ךְ -הַלֵׁ שֵׁ  הֶמ 

הַלֵּב לאֹ פּוֹעֵל,  שֶׁ יוֹתֵר. כְּ נוּ לאֹ הַלֵּב הוּא אֵיבַר חִיוּנִי בְּ אֲנַחְּ

יוֹת. כוֹלִים לִחְּ  יְּ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ימוֹת: שִׂ   מ 

 .לָּכֶׁם עִימוֹת הַלֵּב שֶׁ שִיבוּ לִפְּ  הַקְּ

  תוּבִיוֹת לָּכֶׁם. הוֹסִיפוּ כְּ ת שֶׁ רֶׁ בֶׁ ת הַלֵּב בַמַחְּ רוּ אֶׁ צַיְּ

תוֹמִים. הַשַסְּ קוֹם הַחֲדָרִים הָעֲלִיוֹת וְּ ת מְּ אוֹת אֶׁ מַרְּ  שֶׁ
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פָה   ימ   מַעֲרֶכֶת הַלִׂ
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פָה ימ   מַעֲרֶכֶת הַלִׂ

פָה זוֹרֵם " כֶׁת הַלִּימְּ תוֹךְ מַעֲרֶׁ פָהבְּ ימ  ל הַלִׂ  ".נוֹזֵׁ

אוּ מִנִימֵי  יָצְּ פִים שֶׁ לִים עֹדְּ זֶׁת נוֹזְּ נַקֶׁ פָה מְּ כֶׁת הַלִּימְּ מַעֲרֶׁ

מִים  לִים הָאֵלּוּ זוֹרְּ פָה וּבַסוֹף הַדָם. הַנוֹזְּ צִנוֹרוֹת הַלִּימְּ בְּ

כֶׁת  מַעֲרֶׁ כֶׁת הַדָם. לְּ ל מַעֲרֶׁ רִידִים שֶׁ ל הַוְּּ זִים אֶׁ נַקְּ מִתְּ

כֶׁת  חִזוּק הַמַעֲרֶׁ אֹד בְּ קִיד חָשוּב מְּ פָה יֵש גַּם תַפְּ הַלִּימְּ

גִיפִים. דַקִים וּנְּ דוּת עִם חַיְּ מוֹדְּ הִתְּ ל הַגּוּף וּבְּ  הַחִיסוּנִית שֶׁ

דֵי  ת עַל יְּ לֶׁ עֶׁ פְּ פָה לאֹ מֻּ כֶׁת הַלִּימְּ מַעֲרֶׁ נוּעַת הַנוֹזֵל בְּ תְּ

מוֹ הַלֵּב.  כָזִית כְּ רְּ אֵבָה מֶׁ  מַשְּ

צָאִים  פָה נִמְּ לֵי לִימְּ אַחֲדִים כַמָה כְּ ם מִתְּ קוֹמוֹת בָהֶׁ בִמְּ

פָה" ימ  י הַלִׂ רֵׁ ש  נֹעַ קִׂ פָה הוּא לִמְּ רֵי הַלִּימְּ קִיד קִשְּ ". תַפְּ

גוּבָה מַעֲבָר שֶׁ  סַיֵעַ לִיצִירַת תְּ גִיפִים וּלְּ דַקִים וּנְּ ל חַיְּ

גִיפִים  דַקִים וּבִנְּ חַיְּ הֵאָבֵק בְּ דֵי לְּ דָם. כְּ גְּ עִילָה נֶׁ חִיסוּנִית יְּ

רָאִים " נִקְּ פָה תָאִים שֶׁ רֵי הַלִּימְּ קִשְּ יםנוֹצָרִים בְּ יטִׂ פוֹצִׂ ימ  ". לִׂ

אֹ  בֵה מְּ יַצֵר הַרְּ מַן מַחֲלָה הַגּוּף מְּ פוֹצִיטִים". בִזְּ ד "לִימְּ

אֵב  לִכְּ חוּת  וְּ נַפְּּ הִתְּ ת לְּ מֶׁ פוֹצִיטִים גּוֹרֶׁ רַבוּת הַלִימְּ הִתְּ

פָה. רֵי הַלִּימְּ אֵזוֹר קִשְּ  בְּ

 

לוֹת: אֵׁ  ש 

פָה? .1 כֶׁת הַלִּימְּ ל מַעֲרֶׁ קִידִים הָעִקָרִיִים שֶׁ  מָה הַתַפְּ

פָה? .2 רֵי הַלִּימְּ ל קִשְּ קִיד שֶׁ  מָה הַתַפְּ
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מַן  .3 פָה לָמָה בַזְּ רֵי הַלִּימְּ זִהוּם אוֹ מַחֲלָה קִשְּ

חִים? נַפְּּ  מִתְּ

לָיוֹת וּמַעֲרֶכֶת הַשֶתֶן   הַכ 
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לָיוֹת וּמַעֲרֶכֶת הַשֶתֶן   הַכ 

לָיוֹת  ן מִשָנִי צִדֵי עַמוּד הַכ  טֶׁ חָלָל הַבֶׁ צָאוֹת בְּ  נִמְּ

עוּעִית.  עִין שְּ גַרְּ ן צוּרָה דוֹמָה לְּ רָה. יֵש לָהֶׁ  הַשִדְּ

לָיוֹת:  ל הַכְּ קִידִים הָעִקָרִיִים שֶׁ  הַתַפְּ

  לִים בַגּוּף זַהוֹת אִם יֵש יוֹתֵר מִידַי נוֹזְּ לָיוֹת מְּ הַכְּ

ת בַגּוּף  רֶׁ מֶׁ פִים. כָךְ נִשְּ לִים הָעֹדְּ ת הַנוֹזְּ רִישוֹת אֶׁ וּמַפְּ

ל חֹמָרִים מוּמָסִים כַמוּת מַ  שִעוּר קָבוּעַ שֶׁ בוּעָה וְּ יִם קְּ

 בַמַיִם הָאֵלּוּ.

  נוּ חֹמָרִים ת הַדָם, מוֹצִיאוֹת מִמֶׁ נוֹת אֶׁ סַנְּ לָיוֹת מְּ הַכְּ

זוֹר הַדָם  מַחְּ זִירוֹת אוֹתוֹ לְּ גוּ בוֹ וּמַחְּ פְּּ נִסְּ עִילִים שֶׁ רְּ

עָלִים.  נָקִי מֵרְּ

ה?  אֵיךְ זֶׁה קוֹרֶׁ

לָיוֹת. הַדָם שֶׁ  ךְ הַכְּ רֶׁ ן קָבוּעַ דֶׁ אֹפֶׁ רָם בְּ זְּ צָא בַגּוּף מֻּ נִמְּ

פֵי  לָיוֹת. גַּם עוֹדְּ רִים מֵהַדָם לַכְּ עִילִים עוֹבְּ הַחֹמָרִים הָרְּ

לָיוֹת.  רִים מֵהַדָם לַכְּ הַחֹמָרִים הַמַיִם עודפיהַמַיִם עוֹבְּ  וְּ

עִילִים כִים הָרְּ ן הוֹפְּ תֶׁ ן .לַשֶׁ תֶׁ נַקֵז הַשֶׁ  וּמַגִּיעַ  לַצִנוֹרוֹת מִתְּ

ית פּוּחִׂ רָא  מִשָם. הַשֶתֶן לַשַל  נִקְּ ן עוֹבֵר לַצִנוֹר שֶׁ תֶׁ הַשֶׁ

כָה" יוֹצֵא הַחוּצָה מֵהַגּוּף.שוֹפ   " וְּ

 

לוֹת: אֵׁ  ש 

לָיוֹת? .1 קִידֵי הַכְּ  מָהֵם תַפְּ

לָיוֹת? .2 הוּפרַש מֵהַכְּ ן אַחֲרֵי שֶׁ תֶׁ אָן מַגִּיעַ הַשֶׁ  לְּ
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ד   הַכָבֵׁ

גוּף הָאָדָם.  יוֹתֵר בְּ נִימִי הַגָּדוֹל בְּ הַכָבֵד הוּא הָאֵיבָר הַפְּּ

ה.  חָזֶׁ ן מִתַחַת לְּ טֶׁ ל הַבֶׁ מָנִי שֶׁ צָא בַצַד הַיְּ  הוּא נִמְּ

גֻּוָּנִים:  קִידִים רַבִים וּמְּ יֵש לוֹ תַפְּ  הַכָבֵד הוּא אֵיבָר חִיוּנִי וְּ

זוֹר הַדָ  ים בַמַּח  ידִׂ קִׂ יַצֵר חֹמָרִים חִיוּנִיִים  ם:תַפ  הַכָבֵד מְּ

כֵב הַדָם  רְּ הֶׁ אֵיבָרִים שוֹנִים ולְּ גָּנוֹנִים וְּ ל מַנְּ עִילוּת שֶׁ לַפְּּ

ל דָם. הַכָבֵד  יוֹת עֲצוּמוֹת שֶׁ רוֹת כַמֻּ בַגּוּף בַכָבֵד עוֹבְּ

סַנֵ  צָאִים בַדָם, הוּא מְּ נִמְּ דַקִים שֶׁ חַיְּ עָלִים וְּ אַתֵר רְּ ת מְּ ן אֶׁ

כֶׁת הַחִיסוּנִית מוּל  עָלַת הַמַעֲרֶׁ הַפְּ גוֹרֵם לְּ עָלִים וְּ הָרְּ

דַקִים.  הַחַיְּ

כוּל: ים לָעִׂ שוּרִׂ ים הַק  ידִׂ קִׂ כֶׁת  תַפ  ךְ מַעֲרֶׁ רֶׁ עוֹבֵר דֶׁ הַדָם שֶׁ

עִי  רוּ מֵהַמְּ עָבְּ רֵי הַמָזוֹן שֶׁ רֹב חֹמְּ ךְ הַכָבֵד וְּ רֶׁ הָעִכוּל עוֹבֵר דֶׁ

עַבֵד אוֹתָם  ךְ הַכָבֵד. הַכָבֵד מְּ רֶׁ רִים דֶׁ לַצִנוֹרוֹת הַדָם עוֹבְּ

ל הַגּוּף. הַ  רָכִים שֶׁ אִימִים יוֹתֵר לַצְּ יוּ מַתְּ יִהְּ דֵי שֶׁ כָבֵד כְּ

בוּעָה גַּם  צִיפָה וּקְּ ת הַחֹמָרִים לַדָם בַצוּרָה רְּ רֵר אֶׁ שַחְּ מְּ

נוּ בַפַּעַם הָאַחֲרוֹנָה.  אָכַלְּ מַן מָה מֵאָז שֶׁ עָבָר זְּ שֶׁ  כְּ

י מָרָה:  יצֵׁ צּוּר מִׂ ת מִיצֵי הַמָרָה. הַמִיצִים יִׂ יַצֵר אֶׁ הַכָבֵד מְּ

"כִיס הַמָרָה".  סָנִים בְּ חְּ אֻּ רִים הָאֵלּוּ מְּ מִיצֵי הַמָרָה עוֹבְּ

מָנִים. עִכוּל שֻּ קִיד חִיוּנִי בְּ ם תַפְּ יֵש לָהֶׁ עִי וְּ  מִכִיס הַמָרָה לַמְּ

לוֹת: אֵׁ  ש 

קִידֵי הַכָבֵד? .1  מָהֵם תַפְּ

לָּק הַכָבֵד? .2 חֻּ חִידוֹת מְּ ה יְּ אֵיזֶׁ  לְּ
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יבָה בִׂ ם הַס  שֹרֶת עִׂ ק  יָה  -תִׂ אִׂ  הָר 

יָה: אִׂ רַת הָעֵינַיִם.   ר  זְּ עֶׁ נוּ רוֹאִים בְּ  אֲנַחְּ

גִישוֹת  לָּנוּ. הֵן עֲדִינוֹת, רְּ צָאוֹת בָראֹש שֶׁ הָעֵינַיִם נִמְּ
ת  גֹּלֶׁ תוֹךְ גֻּּמוֹת בַגֻּּלְּ צָאוֹת בְּ רִיכוֹת הֲגָנָה, לָכֵן הֵן נִמְּ וּצְּ

ן. לָעֵינַיִם יֵש עוֹד הֲגָנוֹת  ת עֲלֵיהֶׁ רֶׁ ת שוֹמֶׁ גֹּלֶׁ הַגֻּּלְּ גַּבוֹת הַ  –וְּ
לִיקוּ  בָרִים לאֹ יַחְּ דְּ מֹר שֶׁ רוֹת לִשְּ עוֹזְּ צָאוֹת מֵעַל הָעֵינַיִם וְּ נִמְּ
קָרֵב  ץ מִתְּ חֵפֶׁ שֶׁ ת הָעַיִן. כְּ כַסִים אֶׁ עַפַּיִם מְּ תוֹךְ הָעַיִן. הָעַפְּ לְּ

הִירוּת לָעַיִן ה  -בִמְּ ן אוֹטוֹמָטִי. בַקָצֶׁ אֹפֶׁ גָּרִים בְּ עַפַּיִם נִסְּ הָעַפְּ
עַפַּ  רָאוֹת "הָעַפְּ נִקְּ עָרוֹת שֶׁ יםיִם יֵש שְּׂ יסִׂ ". הָרִיסִים רִׂ

יַד הָעַיִן יֵש אֵיבָר  לוּךְ לאֹ יִכָנֵס לָעַיִן. לְּ לִּכְּ מֹר שֶׁ רִים לִשְּ עוֹזְּ
רָא " נִקְּ מָעוֹתשֶׁ יֻּצָרוֹת בַלוּטַת הַד  מָעוֹת מְּ בַלּוּטַת הַדְּ ".  בְּ

צִנ לָּנוּ. הֵן מַגִּיעוֹת בְּ מָעוֹת שֶׁ צֵה הָעַיִן. הַדְּ יֻּחָד לִקְּ וֹר מְּ
רוֹת  עוֹזְּ יהָ וְּ ת הָעַיִן, מִגִּנוֹת עָלֶׁ טִיבוֹת אֶׁ מָעוֹת מַרְּ הַדְּ

תוֹכָהּ. סוּ לְּ נְּ נִכְּ לוּכִים שֶׁ הוֹצִיא לִכְּ טֹף וּלְּ  לִשְּ

 

לוֹת: אֵׁ  ש 

גִיעָה. .1 יהָ מִפְּּ מָגִינִים עָלֶׁ גָּנוֹנִים שֶׁ ת הַמַנְּ אֶׁ רוּ עַיִן וְּ  צַיְּ

ימָה:  שִׂ  מ 

גִירָה  רֹף לָעַיִן. שִׂימוּ לֵב לַסְּ גְּ הִירוּת אֶׁ בוּ בִמְּ קִרְּ
רוֹף  גְּ ת הָאֶׁ קָרֵב אֶׁ עַף. נַסוּ לְּ ל הָעַפְּ הָאוֹטוֹמָטִית שֶׁ

עוּף? הִירוּת הָעִפְּ ת מְּ ם לַעֲקֹף אֶׁ תֶׁ לַחְּ הִירוּת. הַאִם הִצְּ  בִמְּ
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 גוף האדם 

 

יבָה בִׂ ם הַס  שֹרֶת עִׂ ק  ן -תִׂ   הָעַיִׂ

צוּרַת כַדוּר חָלוּל.  נוּיָה בְּ לָּנוּ בְּ  הָעַיִן שֶׁ

רָא " ה נִקְּ ן".הַכַדוּר הַזֶׁ גַּל הָעַיִׂ   גַּל 

גַּל הָעַיִן בָנוּי מ כָבוֹת: 3גַּלְּ ן שְּ ן לוֹבֵׁ ית ,הָעַיִׂ תִיתוְּ  דָמִׂ  .רִשְּ

ן: ן הָעַיִׂ ק  לוֹבֵׁ גַּל הָעַיִן. הַחֵלֶׁ ל גַּלְּ בָה הַחִיצוֹנִית שֶׁ הַשִכְּ
רָא " נִקְּ לָּהּ הוּא כִסוּי שָקוּף שֶׁ מִי שֶׁ יתהַקִדְּ נִׂ  ".קַר 

ית: כִילָה  דָמִׂ גַּל הָעַיִן. הִיא מְּ ל גַּלְּ צָעִית שֶׁ מְּ בָה הָאֶׁ הַשִכְּ
תִית צֵאת הַקַשְּ לָּהּ נִמְּ מִי שֶׁ ק הַקִדְּ חֵלֶׁ לֵי דָם. בְּ בֵה כְּ  -הַרְּ

עוֹנִית תִית הִיא צִבְּ בַע  -הַקַשְּ תִית הוּא צֶׁ ל הַקַשְּ בַע שֶׁ הַצֶׁ
לָּנוּ.   הָעֵינַיִם שֶׁ

תִי צַע הַקַשְּ מְּ אֶׁ רָא "בְּ נִקְּ תַח עָגֹל שֶׁ ישוֹןת יֵש פֶּׁ ". אִׂ
הִיא  שֶׁ ת לָעַיִן. כְּ נֶׁסֶׁ נִכְּ כַמוּת הָאוֹר שֶׁ ת בְּ טֶׁ תִית שוֹלֶׁ הַקַשְּ

ת הָאִישוֹן קָטֵן צֶׁ כַוֶּׁ הִיא  -מִתְּ שֶׁ עַט אוֹר לָעַיִן. כְּ נַס מְּ נִכְּ וְּ
בֵה אוֹר לָעַיִן. נַס הַרְּ נִכְּ ת הָאִישוֹן גָּדֵל וְּ בֶׁ רַחֶׁ  מִתְּ

לוֹת אֵׁ  :ש 

כָבוֹת מֵאֵיזֶׁה.1 גֵּל בָנוּי שְּ  ?הָעַיִן גִּלְּ

ק יֵש מָה. 2 מִי בַחֵלֶׁ ל הַקִדְּ ן" שֶׁ  "?הָעַיִן לֹבֶׁ

צָא מָה. 3 ק נִמְּ מִי בַחֵלֶׁ ל הַקִדְּ  ?הַדָמִית שֶׁ

אִים אֵיךְ. 4 תַח קוֹרְּ תִית לַפֶּׁ קַשְּ  ?בְּ
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 גוף האדם

 

יבָה בִׂ ם הַס  שֹרֶת עִׂ ק  ן -תִׂ ךְ -הָעַיִׂ שֵׁ   הֶמ 

מוּרָה  צֵאת הָ"עֲדָשָה". הָעֲדָשָה הִיא קְּ אִישוֹן נִמְּ מִתַחַת לְּ
ךְ  רֶׁ נָסוֹת דֶׁ נִכְּ נֵי הָאוֹר שֶׁ ת קַרְּ ת אֶׁ דֶׁ מַקֶׁ קוּפָה. הִיא מְּ וּשְּ
ת  פֶׁ קֶׁ תִית. הָעֲדָשָה מֻּ זֶׁת אוֹתָן עַל הָרִשְּ רַכֶׁ הָאִישוֹן וּמְּ

רִים לָ  שְּ אַפְּ מְּ רִירִים שֶׁ נוּ בִשְּ אֲנַחְּ שֶׁ עַבוֹת. כְּ הִתְּ הּ לְּ
רוֹבִים בָרִים קְּ לִים עַל דְּ תַכְּ נוּ  -מִסְּ אֲנַחְּ שֶׁ הָעֲדָשָה דַקָה. כְּ

עַבָה. רוֹבִים הָעֲדָשָה מִתְּ בָרִים קְּ לִים עַל דְּ תַכְּ  מִסְּ

ית: תִׂ ש  תִית יֵש  רִׂ גַּל הָעַיִן. בָרִשְּ ל גַּלְּ נִימִית שֶׁ בָה הַפְּּ הַשִכְּ
רָאִים " אוֹר. הֵם נִקְּ גִיבִים לְּ מְּ יםתָאִים שֶׁ ים" וּ"קָנִׂ דוֹכִׂ ". מ 

מַצַב  דִים בְּ קְּ תַפְּ הֵם מְּ ךְ וְּ חֹשֶׁ זַהִים יוֹתֵר אוֹר וְּ  הַקָנִים מְּ

גִישִים דוֹכִים רְּ אוּרָה עֲמוּמָה. הַמְּ ל תְּ בָעִים  שֶׁ  לִצְּ

ל אוֹר בָהִיר.   מַצַב שֶׁ דִים טוֹב יוֹתֵר בְּ קְּ תַפְּ הֵם מְּ רָטִים וְּ  וּפְּ

 שאלות:

קִיד מָה .1 ל הַתַפְּ  ?הָעֲדָשָה שֶׁ
רוֹן מָה .2 ל הַיִתְּ  "?הַ"קִנִים תָאֵי שֶׁ
רוֹן מָה .3 ל הַיִתְּ  "?המדוכים תָאֵי שֶׁ

ימָה: שִׂ   מ 

ת  צַיֵר אֶׁ פִּידוּ לְּ גַּל הָעַיִן. הַקְּ ת גַּלְּ רוּ אֶׁ ןצַיְּ ן הָעַיִׂ עִם  לוֹבֵׁ
נִית,   הַקַרְּ

ית הַ  הָעֲדָשָה, הָ דָמִׂ תִית, הָאִישוֹן וְּ יתעִם הַקַשְּ תִׂ ש   רִׂ
אָיָה. ב הָרְּ צֶׁ ל עֶׁ צִיאָה שֶׁ  וּמִיקוּם הַיְּ
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 גוף האדם

 

יבָה בִׂ ם הַס  שֹרֶת עִׂ ק  יךְ הָר   -תִׂ יָה תַהֲלִׂ  אִׂ

 

צַע  מְּ אֶׁ ךְ הָאִישוֹן. בְּ רֶׁ גַּל הָעַיִן דֶׁ גַלְּ נָסוֹת לְּ נֵי הָאוֹר נִכְּ קַרְּ
אִיָה.  אֹד תָאֵי רְּ בֵה מְּ יֵש בוֹ הַרְּ תִית יֵש אֵזוֹר שֶׁ הָרִשְּ

נֶׁת  כַוֶּׁ כָזִית". הָעֲדָשָה מְּ רְּ רָא "הַגֻּּמָה הַמֶׁ ה נִקְּ הָאֵזוֹר הַזֶׁ
נַס  נִכְּ ת הָאוֹר שֶׁ שֵר לָנוּ אֶׁ אַפְּ ה. זֶׁה מְּ אֵזוֹר הַזֶׁ מֵהָאִישוֹן לְּ

יוֹתֵר. מוּנָה בַצוּרָה הַטוֹבָה בְּ ת הַתְּ אוֹת אֶׁ  לִרְּ

דֵי  מֹחַ עַל יְּ ת לְּ רֶׁ בֶׁ חֻּ יָהכָל עַיִן מְּ אִׂ הָאוֹר פּוֹגֵעַ עֶצֶב הָר  שֶׁ . כְּ
תִית רִשְּ בְּ דוֹכִים שֶׁ קָנִים וּבַמְּ חִים אוֹתוֹת.  -בְּ הֵם שוֹלְּ

אִיָה וּמַגִּיעִים לַמֹחַ. הַמֹחַ הָ  ב הָרְּ צֶׁ ךְ עֶׁ רֶׁ רִים דֶׁ אוֹתוֹת עוֹבְּ
מוּנָה.   הוֹפֵךְ אוֹתָם לִתְּ ת הָאוֹתוֹת וְּ פָרֵש אֶׁ  מְּ

ל הָראֹש. כָל  מִי שֶׁ ק הַקִדְּ קָמוֹת בַחֵלֶׁ מֻּ לָּנוּ מְּ הָעֵינַיִם שֶׁ
צָת שוֹנָה. כָל אַ  מוּנָה קְּ חַת אַחַת מֵהָעֵינַיִם רוֹאָה תְּ

אַחֵד  לָּהּ". הַמֹחַ מְּ מוּנָה "שֶׁ ת הַתְּ מֵהָעֵינַיִם שוֹלַחַת לַמֹחַ אֶׁ
ל הַמֵידָע  מוּנָה אַחַת. הַשִלּוּב שֶׁ מוּנוֹת לִתְּ תֵי הַתְּ ת שְּ אֶׁ

חָפֵץ  ל הֶׁ חָק שֶׁ רְּ מוּנוֹת נוֹתֵן לָנוּ מֵידָע עַל הַמֶׁ תֵי הַתְּ ל שְּ שֶׁ
לָת מֵמַדִית".מֵאִתָנוּ. הוּא נוֹתֵן לָנוּ אֶׁ  מוּנָה הַ"תְּ  ת הַתְּ

ימוֹת:  שִׂ  מ 

  ת הָעֲדָשָה, הַגֻּּמָה נוּ אֶׁ גַּל הָעַיִן סַמְּ ת גַּלְּ רוּ אֶׁ צַיְּ
אִיָה. ב הָרְּ צֶׁ נוּ יוֹצֵא עֶׁ ת הַמָקוֹם מִמֶׁ אֶׁ כָזִית וְּ רְּ  הַמֶׁ

 מוּ כֹל פַּעַם עַיִן אַחַת דֵל בֵין  .עָצְּ בְּ הֶׁ נָסוּ לָשִים לֵב לְּ
כָל  מוּנוֹת שֶׁ  רוֹאָה.  עַיִןהַתְּ
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 גוף האדם

 

יבָה בִׂ ם הַס  שֹרֶת עִׂ ק  בוּר  -תִׂ  דִׂ

מִיעִים קוֹלוֹת? נוּ מַשְּ  אֵיךְ אֲנַחְּ

אִים גַּם " ה קוֹרְּ אֵזוֹר הַזֶׁ רִים בַגָּרוֹן. לְּ ית הַקוֹלוֹת נוֹצְּ בֵׁ
נֵי הַקוֹל נֵי גִּידִים. הֵם ". מִשְּ תוּחִים שְּ צִדֵי בֵית הַקוֹל מְּ

רָאִים " י הַקוֹלנִקְּ יתָרֵׁ מִיעַ קוֹל אוֹ  ."מֵׁ הַשְּ נוּ רוֹצִים לְּ אֲנַחְּ שֶׁ כְּ
דַבֵר ת  -לְּ בִים אֶׁ קָרְּ בֵית הַקוֹל מְּ צָאִים בְּ נִמְּ רִירִים שֶׁ שְּ

ה, הָאֲ  מַצַב הַזֶׁ ל הַשֵנִי. בְּ חָד אֶׁ עוֹבֵר מֵיתָרֵי הַקוֹל אֶׁ וִיר שֶׁ
מוֹצִיאָה קוֹלוֹת.  צוּרָה שֶׁ עִיד אוֹתָן בְּ בֵית הַקוֹל מַרְּ  בְּ

 

 

ת גֹּבַהּ הַקוֹל. כַמוּת  נֵי מֵיתָרֵי הַקוֹל קוֹבֵעַ אֶׁ חָק בֵין שְּ רְּ הַמֶׁ
מַת הַקוֹל. ת עָצְּ "בֵיִת הַקוֹל" קוֹבַעַת אֶׁ ת בְּ רֶׁ עוֹבֶׁ   הָאֲוִיר שֶׁ

עָלֵי חַיִים רַבִי נֵי הָאָדָם בְּ רַת קוֹלוֹת. בְּ זְּ עֶׁ רִים בְּ שְּ תַקְּ ם מְּ
שִים  תַמְּ שָם כָךְ הֵם מִשְּ רַת דִבוּר. לְּ זְּ עֶׁ רִים בְּ שְּ תַקְּ מְּ

שֵר לַאֲנָשִים  אַפְּ דִבוּר מְּ פָּטִים. הַשִמוּש בְּ מִלִּים וּמִשְּ בְּ
יוֹתֵר. כָבִים בְּ רְּ סָרִים מֻּ הַעֲבִיר אַחַד לַשֵנִי מְּ  לְּ

ימָה: מ   מִיעוּ קוֹלוֹת שוֹנִים. שִׂימוּ יַד שִׂ נֵיהַשְּ נָסוּ  לִפְּ ה וְּ הַפֶּׁ
דֵלִים  בְּ ת הַהֶׁ גִּיש אֶׁ הַרְּ רִימַתלְּ ם  בִזְּ אַתֶׁ שֶׁ הָאֲוִיר כְּ

ם? מִיעִים קוֹלוֹת שוֹנִים. מָה גִּלִּיתֶׁ  מַשְּ
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נֶה ב   הָאֹזֶן מִׂ

לוֹשָה חֲלָקִים: נוּיָה מִשְּ ן בְּ  הָאֹזֶׁ

ית: יצוֹנִׂ ת מֵהָ  הָאֹזֶן הַחִׂ בֶׁ כֶׁ רְּ ן הַחִיצוֹנִית מֻּ כֶסֶתהָאֹזֶׁ  אֲפַר 
מָעוּ עָלַת הַשֵׁ פֵּךְ. הִיא ת  ל מַשְּ ת יֵש צוּרָה שֶׁ סֶׁ כֶׁ . לָאֲפַרְּ

ל  ת גַּלֵּי הַקוֹל אֶׁ נֶׁת אֶׁ כַוֶּׁ עוֹר. הִיא מְּ כֻּסָה בְּ חוּס וּמְּ נוּיָה מִסְּ בְּ
עָלַת הַשֵמָ  עָלַת הַשֵמָע". תְּ ת גַּלֵּי "תְּ ע הִיא צִנוֹר הַמוֹלִיךְ אֶׁ

ל עוֹר הַתֹף.   הַקוֹל אֶׁ

יכוֹנָה:  ן הַתִיכוֹנָה הִיא חָלָל מָלֵא בָאֲוִיר הָאֹזֶן הַתִׂ הָאֹזֶׁ
צָא " לָּהּ נִמְּ ה הַחִיצוֹנִי שֶׁ ת. בַקָצֶׁ גֹּלֶׁ תוֹךְ הַגֻּּלְּ צָא בְּ נִמְּ עוֹר שֶׁ

ל עוֹר הַ הַתֹף ת ". בַצַד הַשֵנִי שֶׁ רֶׁ שֶׁ צֵאת "שַרְּ תֹף נִמְּ
מָעעֲצָמוֹת הַשֵמָע". " שֶרֶת עֲצָמוֹת הַשֵׁ ת משַר  בֶׁ כֶׁ רְּ  3" מֻּ

כֻּנוֹת " זוֹ. הֵן מְּ בָרוֹת זוֹ לְּ חֻּ עִירוֹת הַמְּ ישעֲצָמוֹת זְּ " פַּטִׂ
"סַדָן" כוֹף" וְּ  ". אַר 

ית ימִׂ נִׂ צוּרַת  – הָאֹזֶן פּ  נִימִית הִיא חָלָל בְּ ן הַפְּּ  לוּלשַב  הָאֹזֶׁ
לֵאוֹת  עָלוֹת מְּ ה יֵש תְּ חָלָל הַזֶׁ תוֹךְ הֶׁ ת. בְּ גֹּלֶׁ תוֹךְ הַגֻּּלְּ בְּ

צָא אֵיבָר הַשֵמָע  עָלוֹת הָאֵלּוּ נִמְּ תוֹךְ אַחַת מֵהַתְּ נוֹזֵל. בְּ בְּ
רָא " נִקְּ ישֶׁ טִׂ יבָר קוֹר  אִים תָאִים אֵׁ ". מִתוֹךְ אֵיבָר זֶׁה יוֹצְּ

עָרוֹת. כְּ  עָרוֹת" הָאֵלּוּ זָזוֹתדַקִים הַדוֹמִים לִשְּׂ הַ"שְּׂ הֵן  -שֶׁ
ן  נוֹסָף יֵש בָאֹזֶׁ מִיעָה. בְּ ב הַשְּ צֶׁ עֶׁ מַלִּי לְּ חוֹת אוֹת חַשְּ שוֹלְּ

קָל בַגּוּף. רָאִי עַל שִוּוּי הַמִשְּ אַחְּ נִימִית אֵיבָר שֶׁ  הַפְּּ

ימָה שִׂ  : מ 

תַב תָאֲרוּ ת בִכְּ נֶׁה אֶׁ ן מִבְּ  :הָאֹזֶׁ
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יבָה בִׂ ם הַס  שֹרֶת עִׂ ק  יעָה  -תִׂ מִׂ  ש 

נַיִם.  רַת הָאָזְּ זְּ עֶׁ עִים קוֹלוֹת בְּ נוּ שוֹמְּ  אֲנַחְּ

מִיעַ קוֹל הוּ, מַשְּ הוּ, אוֹ מַשֶׁ מִישֶׁ שֶׁ הוּא יוֹצֵר גַּלִּים בָאֲוִיר.  -כְּ
ל  רָאִים "גַּלֵּי קוֹל". גַּלֵּי הַקוֹל מַגִּיעִים אֶׁ הַגַּלִּים הָאֵלּוּ נִקְּ

ן. הָ   אֹזֶׁ

ת אוֹתוֹ  בֶׁ נַתֶׁ ן מְּ ת הָאֹזֶׁ סֶׁ כֶׁ לָּנוּ, אֲפַרְּ ן שֶׁ קוֹל מַגִּיעַ לָאֹזֶׁ שֶׁ כְּ
עָלַת הַשֵמָע  רִים בִתְּ עָלַת הַשֵמָע. גַּלֵּי הַקוֹל עוֹבְּ כִוּוּן תְּ לְּ
ת  זִיזָה אֶׁ נוּדַת עוֹר הַתֹף מְּ ת עוֹר הַתֹף. תְּ עִידִים אֶׁ וּמַרְּ

עֶׁ  נִשְּ ם הַפַּטִיש שֶׁ צֶׁ ם הַפַּטִיש עֶׁ צֶׁ נֶׁת עָלָיו מֵהַצַד הַשֵנִי. עֶׁ
ם  צֶׁ ת עֶׁ זִיזָה אֶׁ ם הַסַדָן מְּ צֶׁ ם הַסַדָן. עֶׁ צֶׁ ת עֶׁ זִיזָה אֶׁ מְּ

נִימִית  ן הַפְּּ רוּם הָאֹזֶׁ נֶׁת עַל קְּ עֶׁ כוֹף נִשְּ ם הַאָרְּ צֶׁ כוֹף. עֶׁ הַאָרְּ
בְּ  ת הַנוֹזֵל שֶׁ זִיזָה אֶׁ רוּם מְּ עַדָת הַקְּ עִידָה אוֹתוֹ. הַרְּ תוֹךְ וּמַרְּ
עִירוֹת  עָרוֹת הַזְּ ת הַשְּ זִיזָה אֶׁ זוּזַת הַנוֹזֵל מְּ לוּל. תְּ הַשַבְּ

ךְ  רֶׁ עָרוֹת שוֹלַחַת אוֹתוֹת דֶׁ זוּזַת הַשְּ טִי. תְּ אֵיבָר קוֹרְּ עֶצֶב בְּ
יעָה מִׂ הַמִלִּים  הַש  ת הַקוֹלוֹת וְּ פָרֵש אֶׁ לַמֹחַ. הַמֹחַ מְּ
נוּ. שָמַעְּ  שֶׁ

ימָה:  שִׂ  מ 

ן  .1 קֵי הָאֹזֶׁ לְּ ל חֶׁ קִיד שֶׁ ת הַתַפְּ תָב אֶׁ בִירוּ בִכְּ הַסְּ
עָלַת הַשֵמָע, עוֹר הַתֹף,  ן, תְּ ת הָאֹזֶׁ סֶׁ כֶׁ הַשוֹנִים: אֲפַרְּ

מִיעָה. ב הַשְּ צֶׁ לוּל, עֶׁ  עֲצָמוֹת הַשֵמָע, הַשַבְּ
גָּלֵּי קוֹל מַגִּיעִים  .2 שֶׁ ה כְּ תָב מָה קוֹרֶׁ בִירוּ בִכְּ הַסְּ

ת  סֶׁ כֶׁ ן.לָאֲפַרְּ  הָאֹזֶׁ
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יבָה בִׂ ם הַס  שֹרֶת עִׂ ק  שוּש  -תִׂ  מִׂ

שוּש קָם רַךְ אוֹ  חוּש הַמִּׂ קֹר, מִרְּ מַעֲבִיר לָנוּ מֵידָע עַל חֹם וְּ
נוּ  ר חָשוּךְ, אֲנַחְּ דֶׁ חֶׁ צָאִים בְּ נוּ נִמְּ אֲנַחְּ שֶׁ אֵב. כְּ ה, לַחַץ וּכְּ קָשֶׁ

רַת חוּש הַמִשוּש. חוּש הַמִשוּש  זְּ עֶׁ מַצֵא בְּ הִתְּ כוֹלִים לְּ יְּ
זַהוֹת סַכָנוֹת  ה חֲפָ  –עוֹזֵר גַּם לְּ זַהֶׁ צִים חַדִים אוֹ חֹם הוּא מְּ

ת הַמֹחַ.  הִיר אֶׁ  וּמַזְּ

רָאִים  נִקְּ טַנִים שֶׁ דֵי אֵיבָרִים קְּ עָל עַל יְּ פְּ חוּש הַמִשוּש מֻּ
בָרִים לַעֲצַבִים  חֻּ טַנִים מְּ צָאִים בָעוֹר. הקוֹלְּ נִמְּ טַנִים" שֶׁ "קוֹלְּ

גוּף שֶׁ  מֹחַ. יֵש אֲזוֹרִים בְּ ת הַמֵידָע לְּ מַעֲבִירִים אֶׁ ם שֶׁ יֵש בָהֶׁ
טַנִים. אֲזוֹרִים  יֵש אֲזוֹרִים עִם פָּחוֹת קוֹלְּ טַנִים וְּ יוֹתֵר קוֹלְּ

גִישִים". אֲזוֹרִים עִם  רָאִים "אֲזוֹרִים רְּ טַנִים נִקְּ עִם יוֹתֵר קוֹלְּ
גִישִים". אֲזוֹרִים  רָאִים "אֲזוֹרִים פָּחוֹת רְּ טַנִים נִקְּ פָּחוֹת קוֹלְּ

לָּ  גוּף שֶׁ גִישִים בְּ פָתַיִם וּבַלָּשוֹן, רְּ עִקָר בַשְּ נוּ הֵם הָראֹש, בְּ
בָעוֹת צְּ צוֹת הָאֶׁ עִקָר קְּ כַפּוֹת הַיָדַיִם, בְּ  .וְּ

מֹחַ עַל  חִים לְּ דַוְּּ מְּ טַנִים שֶׁ לָּנוּ כוֹלֵל גַּם קוֹלְּ חוּש הַמִשוּש שֶׁ
חָב. רְּ ל הַגּוּף בַמֶׁ  הַמִקוּם שֶׁ

ימָה שִׂ  :מ 

  ִׂסַת מ פ  נוּ קֻּ רוּ שוּשב  טוֹן, חוֹרְּ סַת קַרְּ פְּ חוּ קֻּ : קְּ
תוֹכוֹ כַף יָד.  נִיס לְּ הַכְּ שָר לְּ פְּ אֶׁ כָזָהּ חֹר עָגֹל שֶׁ רְּ מֶׁ בְּ
חַפֵּשׂ  סָה חֲפֵצִים שוֹנִים. נַסוּ לְּ פְּ תוֹךְ הַקֻּ נִיסוּ לְּ הִכְּ

חָבֵר  שוּ מֵהֶׁ קָמִים שוֹנִים. בִקְּ חֲפָצִים מֵחֹמָרִים עִם מִרְּ
ת  נִיס אֶׁ הַכְּ מַשֵש אוֹתוֹ לְּ ץ, לְּ חֹר חֵפֶׁ סָא, לִבְּ פְּ הַיָד לַקֻּ

כָב. רְּ ה וּמֵאֵיזֶׁה חֹמָרִים הוּא מֻּ ץ זֶׁ גַלּוֹת אֵיזֶׁה חֵפֶׁ  וּלְּ
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יבָה בִׂ ם הַס  שֹרֶת עִׂ ק  יחַ  -תִׂ טַעַם רֵׁ   ו 

יחַ: ם רֵיחַ.  חוּש הָרֵׁ יֵש לָהֶׁ טַנִים שֶׁ קִיקִים קְּ לְּ בַאֲוִיר יֵש חֶׁ

קִיקִים הָאֵלּוּ  לְּ ךְ הָאַף, הַחֶׁ רֶׁ מִים אֲוִיר דֶׁ נוּ נוֹשְּ אֲנַחְּ שֶׁ כְּ

צָא חָלָל הָאַף. חָלָל הָאַף  נִימָה. מֵאֲחוֹרֵי הָאַף נִמְּ נָסִים פְּּ נִכְּ

תוֹךְ חָלָל הָאַף יֵש חַ  5גָּדוֹל פִּי  זַהִים מֵהָאַף. בְּ מְּ שָנִים שֶׁ יְּ

זַהוֹת אִם  נַסָה לְּ מֹחַ. הַמֹחַ מְּ ת הָרֵיחַ וּמַעֲבִירִים מֵידָע לְּ אֶׁ

כָן. הַאִם הָרֵיחַ טוֹב אוֹ רַע. חוּש  סֻּ ר טוֹב אוֹ מְּ זֶׁה חֹמֶׁ

רַחֵק  הִתְּ רִיכִים וּלְּ נוּ צְּ אֲנַחְּ בָרִים שֶׁ חַפֵּשׂ דְּ הָרֵיחַ עוֹזֵר לָנוּ לְּ

 מִסַכָנוֹת.

זַהוֹת כָל מִינֵי הַטַעַםחוּש  מְּ קַעִיוֹת שֶׁ לָּנוּ יֵש פְּּ : בַלָּשוֹן שֶׁ
זַהוֹת  כוֹלוֹת לְּ קַעִיוֹת הַטַעַם יְּ עָמִים. פְּּ עָמִים: מָתוֹק,  4טְּ טְּ

נוּ מַכִירִים הֵם שִלּוּב  אֲנַחְּ עָמִים שֶׁ חָמוּץ. הַטְּ מָלוּחַ, מַר וְּ
עָמִים הָאֵלּוּ. חוּש הַטַעַ  ל הַטְּ זַהוֹת שֶׁ ם נוֹעַד לַעֲזֹר לָנוּ לְּ

חַפֵּשׂ מַאֲכָלִים טוֹבִים  לִים, לְּ נוּ אוֹכְּ אֲנַחְּ בָרִים שֶׁ ת הַדְּ אֶׁ
הִמָנַע מִמַאֲכָלִים מַזִיקִים.   וּלְּ

ימוֹת שִׂ  :מ 

  ַיח נוּ  -רֵׁ פוּ עָלִים בָרֵיחוֹת שוֹנִים. תְּ קִטְּ אוּ לַיַעַר וְּ צְּ
חוּ  שָלְּ הָרִיחַ אוֹתָם וְּ חָבֵר לְּ ת לֶׁ מוֹ אֶׁ עַצְּ חַפֵּשׂ בְּ אוֹתוֹ לְּ

מַח.  הַצֶׁ
 בוּ  -טַעַם כִתְּ ם מַכִירִים וְּ אַתֶׁ רוּ במַאֲכָלִים שֶׁ הִזָכְּ

ם  יֵש בָהֶׁ חַפֵּשׂ מַאֲכָלִים שֶׁ ם. נַסוּ לְּ לָּהֶׁ עָמִים שֶׁ מָההַטְּ
מָשָל: חָמוּץ עָמִים ]לְּ  מָתוֹק[. -שִלּוּב טְּ
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 וחהַמּ

לוֹשָה חֲלָקִים עִקָרִיִים: כָב מִשְּ רְּ לָּנוּ מֻּ  הַמֹחַ שֶׁ

ל הַמֹחַ  -גֶּזַע הַמֹּחַ  תוֹן שֶׁ ק הַתַחְּ צָא בַחֵלֶׁ נִמְּ ק מֵאֹרַךְ שֶׁ חֵלֶׁ
חוּשָתִי  קַבֵל מֵידָע תְּ זַע הַמֹחַ מְּ רָה. גֶּׁ חוּט הַשִדְּ חַבֵר לְּ וּמִתְּ
כֶׁת הָעֲצַבִים הַאוֹטוֹנוֹמִית.  ת מַעֲרֶׁ עִיל אֶׁ רֵי הַגּוּף וּמַפְּ מֵאֵיבְּ

ת הַתִפְּ  עִילָה אֶׁ כֶׁת הַזאֹת מַפְּ קוּדִים הָאוֹטוֹמָטִיִים הַמַעֲרֶׁ
ל גּוּף הָאָדָם עוֹד.  -שֶׁ שִימָה, הָעִכוּל וְּ זוֹר הַדָם, הַנְּ מַחְּ

קַבֵל  מִתְּ ל מֵידָע שֶׁ בַצֵעַ עִבוּד רִאשוֹנִי שֶׁ זַע הַמֹחַ גַּם מִתְּ גֶׁ בְּ
נַיִם.  הָאָזְּ  מֵהָעֵינַיִם וְּ

זַע הַמֹחַ  -הַמֹּחַ הַקָטָן צָא מֵאֲחוֹרֵי גֶּׁ וּמִתַחַת לַמֹחַ  נִמְּ
ל  דִיוּק שֶׁ קִיד חָשוּב בַתֵאוּם וְּ הַגָּדוֹל. לַמֹחַ הַקָטָן יֵש תַפְּ

לָּנוּ. נוּעוֹת שֶׁ  הַתְּ

ת.  -הַמֹּחַ הַגָּדוֹל גֹּלֶׁ ת רֹב חָלָל הַגֻּּלְּ מַלֵּא אֶׁ הַמֹחַ הַגָּדוֹל מְּ
צוֹנִיוֹת שֶׁ  נוּעוֹת הַרְּ ת הַתְּ נַהֵל אֶׁ ת הַמֹחַ הַגָּדוֹל מְּ לָּנוּ אֶׁ

לָּנוּ. שִית שֶׁ נַהֲגוּת הָרִגְּ ת הַהִתְּ אֶׁ לָּנוּ וְּ לּוֹת הַחֲשִיבָה שֶׁ עֻּ  פְּּ

לָה  אֵׁ  :ש 

ל הָעִקָרִיִים הַחֲלָקִים מָהֵם  ?הַמֹחַ  שֶׁ

ימָה: שִׂ   מ 

תוּבִיוֹת  קֵי הַמֹחַ. הוֹסִיפוּ כְּ לְּ ת חֶׁ ת אֶׁ רֶׁ בֶׁ מַחְּ רוּ בְּ צַיְּ
אִימוֹת.  מַתְּ



58 
 

 

  shiluv.co.il-www.sadnat :אתר | shiluv.co.il-dnatHishtalmut@sa :דוא"ל|  9938423-02טל: 

 

 גוף האדם

 

 הַמֹּחַ הַגָּדוֹל 

כָבוֹת:  הַמֹחַ הַגָּדוֹל בָנוּי מִכַמָה שְּ

פַּת הַמֹּחַ  לִׂ ל הַמֹחַ הַגָּדוֹל.  -ק  בָה הַחִיצוֹנִית שֶׁ  הַשִכְּ

רֵאת " נִקְּ מָה שֶׁ נוּיָה מֵרִקְּ לִפַּת הַמֹחַ בְּ ". יֵש חֹמֶר אָפֹרקְּ

טַח  שֶׁ מִים לַכָךְ שֶׁ גּוֹרְּ פָלִים שֶׁ יֶׁה יוֹתֵר בָהּ קְּ לָּהּ יִהְּ הַפָּנִים שֶׁ

 גָּדוֹל.

ל " בָה שֶׁ ר הָאָפֹר יֵש שִכְּ ". מִתַחַת חֹמֶר לָבָןמִתַחַת לַחֹמֶׁ

ל הַמֹחַ. צָאִים עוֹד חֲלָקִים שֶׁ לִפַּת הַמֹחַ נִמְּ  לִקְּ

רָאִים גַּם נִקְּ נִי חֲצָאִים שֶׁ ת מִשְּ בֶׁ כֶׁ רְּ לִפַּת הַמֹחַ מֻּ  קְּ

רוֹת" פֵׁ יס  ם "". אֲנַ הָמִׂ אִים לָהֶׁ נוּ קוֹרְּ רַה חְּ פֵׁ יס  הַהָמִׂ

ית מָנִׂ הַ הַי  ית" וְּ מָאלִׂ רָה הַש  פֵׁ יס  תֵי הָמִׂ ". בֵין שְּ

רִיד חָרִיץ עָמֹק.  פֵרוֹת מַפְּ  הַהָמִיסְּ

בָעָה חֲלָקִים  אַרְּ ת לְּ קֶׁ לֶּׁ חֻּ פֵרוֹת  מְּ הַהָמִיסְּ כָל אַחַת מְּ

רָאִים " נִקְּ רָאִית עַל אוּנוֹתשֶׁ קוּדִים ". כָל אוּנָה אַחְּ תִפְּ

אֵזוֹר  מָשָל הָעֵינַיִם מַעֲבִירוֹת מֵידָע לְּ גֻּוָּנִים. כָךְ לְּ שוֹנִים וּמְּ

יָם בַאוּנָה סֻּ ית מְּ פִּׂ ה יִפָּגַעהֶעָר  גַּם אִם  -. אִם הָאֵזוֹר הַזֶׁ

נוּ רוֹאִים. קֵד, לאֹ נָבִין מָה אֲנַחְּ תַפְּ שִיכוּ לְּ  הָעֵינַיִם יַמְּ

 

לוֹת אֵׁ  :ש 

כָב מֵאֵיזֶׁה .1 נוּיָה וֹתשְּ לִפַּת" בְּ  "?הַמֹחַ  קְּ

פֵרוֹת הֵן מָה .2 ל הַהָמִיסְּ  ?הַמֹחַ  שֶׁ

כַמָה .3 ת חֲלָקִים לְּ קֶׁ לֶּׁ חֻּ פֵרָה כָל מְּ  ?הַמִיסְּ
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ים י עֶצֶב  -מַעֲרֶכֶת הָעֲצַבִׂ  תָאֵׁ

רַת הָעֲצַבִים.  זְּ עֶׁ עִקָר בְּ גוּף מָה לַעֲשׂוֹת בְּ  הַמֹחַ אוֹמֵר לְּ

כָל הָעֲצַבִים  רָה וּמַגִּיעִים לְּ אִים מֵהַמֹחַ וּמֵעַמוּד הַשִדְּ יוֹצְּ
קֵי הַגּוּף. לְּ  חֶׁ

ם " אִים לָהֶׁ יֻּחָדִים. קוֹרְּ כָבִים מִתָאִים מְּ רְּ י הָעֲצַבִים מֻּ תָאֵׁ
יֻּחָד. "עֶצֶב נֶׁה מְּ ב יֵש מִבְּ צֶׁ תָאֵי הָעֶׁ ם  -לְּ לָּהֶׁ חָד שֶׁ ה אֶׁ קָצֶׁ בְּ

עִין.  גַרְּ לִפָּה וְּ יוֹת יֵש תָא עִם קְּ תַעֲפֻּ הִסְּ קָף בְּ ב מֻּ צֶׁ תָא הָעֶׁ
רָאוֹת " נִקְּ יםדוֹמוֹת לַעֲנָפִים שֶׁ יטִׂ רִׂ ד   ". דֶנ 

ה  ל הַתָא יוֹצֵא חוּט מֵאֹרַךְ. הַחוּט הַזֶׁ ה הַשֵנִי שֶׁ מֵהַקָצֶׁ
רָא " סוֹןנִקְּ  ". אַק 

אוֹת אוֹתָם רַק שָר לִרְּ פְּ אֶׁ אֹד וְּ טַנִים מְּ לָל הַתָאִים קְּ ךְ כְּ רֶׁ דֶׁ  בְּ
אֹד אֲבָל  טַנִים מְּ ב קְּ צֶׁ קוֹפּ. גַּם תָאֵי הָעֶׁ רוֹסְּ רַת מִיקְּ זְּ עֶׁ בְּ

בֵה יוֹתֵר.  כִים הַרְּ סונִים[ אֲרֻּ אִים מֵהֵם ]הַאַקְּ הַסִיבִים הַיוֹצְּ
עַמוּד  ר. בְּ טֶׁ טִימֶׁ נְּ ם הוּא כַמָה סֶׁ לָּהֶׁ ךְ שֶׁ עָמִים הָאֹרֶׁ לִפְּ

לָּ  ךְ שֶׁ הָאֹרֶׁ סוֹנִים שֶׁ דֵרָה יֵש אַקְּ ר.הַשְּ טֶׁ ם יוֹתֵר מִמֶׁ  הֶׁ

ךְ  רֶׁ רִיטִים, עוֹבֵר דֶׁ דְּ נְּ ךְ הַדֶׁ רֶׁ לָט דֶׁ לָל הַמֵידָע נִקְּ ךְ כְּ רֶׁ דֶׁ בְּ
סוֹן לַתָא הַבָא.  צֵה הַאַקְּ ךְ קְּ רֶׁ עוֹבֵר דֶׁ סוֹן, וְּ  סִיב הַאַקְּ

רָאִים  יַחַד נִקְּ אוּגַדִים בְּ מְּ סוֹנִים שְּ  .עֶצֶבכַמָה אָקְּ

ימָה: שִׂ   מ 

רוּ  ל צַיְּ ת הַמָקוֹם שֶׁ נוּ אֶׁ ב. סַמְּ צֶׁ ת תָא עֶׁ רֶׁ בֶׁ מַחְּ בְּ
סוֹן. הַאַקְּ רִיטִים וְּ דְּ נְּ  הַדֶׁ
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ית כָזִׂ ים הַמֶּר   מַעֲרֶכֶת הָעֲצַבִׂ

רָאִים  יַחַד נִקְּ ים.כָל הָעֲצַבִים בַגּוּף בְּ   מַעֲרֶכֶת הָעֲצַבִׂ

קַשֵר  שַלֵּב וּלְּ קִידָם לְּ תַפְּ כֶׁת הָעֲצַבִים יֵש חֲלָקִים שֶׁ מַעֲרֶׁ  בְּ

רָאִים " קוּדֵי הַגּוּף. הַחֲלָקִים הָאֵלּוּ נִקְּ מַעֲרֶכֶת בֵין תִפְּ
ית". כָזִׂ ים הַמֶּר    הָעֲצַבִׂ

כָזִית הֵם  רְּ כֶׁת הָעֲצַבִים הַמֶׁ מַעֲרֶׁ הַחֲלָקִים הָעִקָרִיִים בְּ
רָהוְּ  ֹּחַ הַמ ד   . חוּט הַשִׂ

אוֹד חָשוּב בַגּוּף. אִם הַמֹחַ לאֹ יַעֲבֹד,  ק מְּ הַמֹחַ הוּא חֵלֶׁ
הַגּוּף לאֹ יֵדַע מָה לַעֲשׂוֹת. אִם הַגּוּף לאֹ יֵדַע מָה לַעֲשׂוֹת, 
לאֹ  דוּ וְּ יֶׁה דָם בַגּוּף. הָרֵאוֹת לאֹ יַעַבְּ לאֹ יִהְּ הַלֵּב לאֹ יַעֲבֹד וְּ

צָן. אִם  יֶׁה חַמְּ שָריִהְּ פְּ  הַגּוּף לאֹ יֵדַע מָה לַעֲשׂוֹת אִי אֶׁ
יוֹת  . לִחְּ

ל הַמֹחַ. הו שֵךְ שֶׁ מְּ רָה הוּא הֶׁ קַבֵל מֵידָע א חוּט הַשִדְּ מְּ
רָה וּמַגִּיעַ  חוּט הַשִדְּ מֵאֵבָרֵי הַחוּשִים. הַמֵידָע עוֹבֵר בְּ

רֶׁ  ת הַמֵידָע וּמַעֲבִיר הוֹרָאָה דֶׁ עַבֵד אֶׁ מֹחַ. הַמֹחַ מְּ ךְ חוּט לְּ
אֵבָרֵי הַגּוּף הַשוֹנִים. אִם  בָרִים לְּ חֻּ מְּ רָה לַעֲצַבִים שֶׁ הַשִדְּ

גַּע רָה נִפְּ אֵבָרֵי הַחוּשִים  -חוּט הַשִדְּ ר בֵין הַמֹחַ לְּ שֶׁ הַקֶׁ
הָגֵן עַל  דֵי לְּ שוּתַקִים. כְּ יוֹת מְּ כִים לִהְּ אֵבָרֵי הַגּוּף הוֹפְּ נִתַק וְּ

רָה הוּא נִמְּ  תוֹךְ חוּט הַשִדְּ ת בְּ רֶׁ עוֹבֶׁ עָלָה שֶׁ תוֹךְ תְּ צָא בְּ
רָה. ל עַמוּד הַשִדְּ לִיוֹת שֶׁ  הַחֻּ

לָה אֵׁ  :ש 

כָזִית? .1 רְּ כֶׁת הָעֲצַבִים הַמֶׁ מַעֲרֶׁ לוּלִים בְּ  אֵזֵה חֲלָקִים כְּ
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ים מַעֲרֶכֶת ית הָעֲצַבִׂ פִׂ יקֵׁ   הַהֵׁ

קֵי  לְּ כָל חֶׁ בָרִים לְּ חֻּ רָה וּמְּ אִים מִחוּט הַשִדְּ יוֹצְּ הָעֲצַבִים שֶׁ
 הַגּוּף 

רָאִים  " יתנִקְּ פִׂ יקֵׁ ים הֵׁ  ".מַעֲרֶכֶת הָעֲצַבִׂ

חַלֵּק  שָר לְּ פְּ כֶׁת הָעֲצַבִים הַהֵיקֵפִית אֶׁ ת הָעֲצַבִים בַמַעֲרֶׁ אֶׁ
בוּצוֹת: תֵי קְּ  לִשְּ

ית צוֹנִׂ ים הָר  כֶׁת הָעֲצַבִים  :מַעֲרֶכֶת הָעֲצַבִׂ הָעֲצַבִים בַ"מַעֲרֶׁ
רֵי  בְּ בִיבָה מֵאֶׁ לִים מֵידָע עַל גֵּרוּיִים הַסְּ קַבְּ צוֹנִית" מְּ הָרְּ

עַבֵד  לַמֹחַ. הַמֹחַ מְּ רָה וְּ חוּט הַשִדְּ הֵחִישָה. הַמֵידָע עוֹבֵר לְּ
גוּבָה. הַהוֹרָאָה מֵהַמֹחַ  שוֹלֵחַ הוֹרָאָה לִתְּ ת הַמֵידָע וְּ אֶׁ

כֶׁת עוֹבֶׁ  אִים. מַעֲרֶׁ רָה לָאֵיבָר הַמַתְּ ךְ חוּט הַשִדְּ רֶׁ ת דֶׁ רֶׁ
נוּ עֵרִים. אֲנַחְּ שֶׁ ת רַק כְּ דֶׁ צוֹנִית עוֹבֶׁ  הָעֲצַבִים הָרְּ

ית ים הַאוֹטוֹנוֹמִׂ לּוֹת מַעֲרֶכֶת הָעֲצַבִׂ עֻּ ת הַפְּּ עִילָה אֶׁ : מַפְּ
עִ  כֶׁת הָעֲצַבִים הַזאֹת מַפְּ ל הַגּוּף. מַעֲרֶׁ ילָה הָאוֹטוֹמָטִיוֹת שֶׁ

עוֹד  זוֹר הַדָם, וְּ שִימָה, הָעִכוּל, הַלֵּב מַחְּ כוֹת הַנְּ ת מַעַרְּ אֶׁ
רָאִית עַל  כֶׁת הַזאֹת אַחְּ כוֹת בַגּוּף. הַמַעֲרֶׁ בֵה מַעַרְּ הַרְּ

ת גַּם  לֶׁ הִיא פּוֹעֶׁ סִיסִיִים בַגּוּף וְּ תַהֲלִיכִים חִיוּנִיִים בְּ
הָאָדָם יָשֵן. שֶׁ  כְּ

לוֹת: אֵׁ  ש 

כֶׁת הָעֲצַבִים אֵיזֶׁה  .1 ת מַעֲרֶׁ כִיבוֹת אֶׁ כוֹת מַרְּ תֵי מַעַרְּ שְּ
 הַהֵיקֵפִית?

ן? .2 כָל אַחַת מֵהֶׁ קִידִים יֵש לְּ  אֵיזֶׁה תַפְּ
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מוֹ ר עַל עַצ   הַגּוּף שוֹמֵׁ

מוֹדֵד עִם סִכוּנִים. הִתְּ מוֹ וּלְּ מֹר עַל עַצְּ לָּנוּ בָנוּי לִשְּ  הַגּוּף שֶׁ

כֶׁת הָעֲצַבִים הַ  נוֹעֲדוּ מַעֲרֶׁ כוֹת שֶׁ עִילָה מַעַרְּ כָזִית מַפְּ רְּ מֶׁ

הִזָהֵר מֵהֵם.  אַתֵר סִכוּנִים וּלְּ  לְּ

מִידָה טוֹבָה ת לְּ כֹלֶׁ נוּאִם  -יֵש לָנוּ יְּ סַכָנָה אֲנַחְּ עוֹרֵר  -בְּ מִתְּ

הִמָנַע מִסַכָנוֹת.   בָנוּ פַּחַד. הַפַּחַד עוֹזֵר לָנוּ לְּ

לִית  ת לָנוּהַהֲבָנָה הַשִכְּ רֶׁ לָּנוּ עוֹזֶׁ בֵי  שֶׁ מַצְּ מֹד לאֹ לַחֲזֹר לְּ לִלְּ

 סִכוּן.

שָנִים מֵתִים תָאִים יְּ שֶׁ קוֹמָם. -כְּ חִים בִמְּ  תָאִים חֲדָשִים צוֹמְּ

צָעִים נוּ נִפְּ ת  -אִם אֲנַחְּ רִיש אֶׁ הִקְּ רוֹת לְּ טַסִיוֹת הַדָם עוֹזְּ

רִ  קָמוֹת עוֹר וּשְּ חוֹת רְּ יר חֲדָשוֹת הַדָם. אַחַר כָךְ צוֹמְּ

לָל  ךְ כְּ רֶׁ דֶׁ בָרוֹת בְּ נִשְּ ה. גַּם עֲצָמוֹת שֶׁ אַחֶׁ הַחֲתָךְ מִתְּ וְּ

אַחוֹת.  מִתְּ

ן  אֹפֶׁ עוֹד אֵיבָרִים מוֹצִיאִים בְּ לָיוֹת, הַכָבֵד, וְּ הָרֵאוֹת, הַכְּ

לָּנוּ. עָלִים מֵהַגּוּף שֶׁ ת הָרְּ  קָבוּעַ אֶׁ

ת  מֶׁ חֶׁ לָּנוּ נִלְּ כֶׁת הַחִיסוּנִית שֶׁ דַקִים,  הַמַעֲרֶׁ חַיְּ מַן בְּ כָל הַזְּ

לָּנוּ. ל סִכוּנִים לַגּוּף שֶׁ עוֹד סוּגִים שֶׁ  וּבְּ

מוֹ.  עַצְּ תֹר בְּ לִיחַ לִפְּ הַגּוּף לאֹ מַצְּ עָיוֹת שֶׁ עָמִים יֵש בְּ לַפְּּ

אִים. עֱזָרִים בָרוֹפְּ נוּ נֶׁ ה כָזֶׁה אֲנַחְּ רֶׁ מִקְּ  בְּ
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לָה: אֵׁ גָּנוֹנִים בַגּוּף עוֹזְּ  ש  ה מַנְּ מוֹ אֵיזֶׁ מֹר עַל עַצְּ רִים לוֹ לִשְּ

גִיעָה?  מִפְּּ
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יאוּת הַגּוּף רִׂ ירָה עַל ב  מִׂ  ש 

לָּנוּ מֹר עַל הַגּוּף שֶׁ תִשְּ צוּרָה שֶׁ נַהֵג בְּ הִתְּ כוֹלִים לְּ נוּ יְּ  -אֲנַחְּ

זוּנָה: לָּנוּ.  ת  רִים לַגּוּף שֶׁ עוֹזְּ בָרִים שֶׁ אֱכֹל דְּ  לֶׁ

לִים חֹמָרִים  נוּ אוֹכְּ אֲנַחְּ שֶׁ אֱכֹל יוֹתֵר מִדַי. גַּם כְּ לאֹ לֶׁ

טוֹבִים לַגּוּף אֱכֹל יוֹתֵר   -שֶׁ פִּיד לאֹ לֶׁ הַקְּ רִיכִים לְּ נוּ צְּ אֲנַחְּ

 מִדַי. 

ית: ילוּת גּוּפָנִׂ עִׂ עִילוּת  פּ  נוּעָה וּפְּ לָּנוּ בָנוּי לִתְּ הַגּוּף שֶׁ

נוּ לאֹ זָזִי לָּנוּ גּוּפָנִית. אִם אֲנַחְּ רִירִים שֶׁ פִּיק, הַשְּ ם מַסְּ

דוֹת פָּחוֹת טוֹב. לָּנוּ עוֹבְּ ל הַגּוּף שֶׁ כוֹת שֶׁ הַמַעַרְּ נִים וְּ נַוְּּ  מִתְּ

ים לַגּוּף: יקִׂ ים שֶמַּזִׂ בָרִׂ ד  מָּנַע מִׂ הִׂ מַזִיקִים  ל  בָרִים שֶׁ יֵש דְּ

גוּף אֲנַ  -לְּ שֶׁ לָך פּוֹגַעַת בָרֵאוֹת. כְּ כְּ לֻּ שִימַת אֲוִיר מְּ נוּ נְּ חְּ

ם.  עִים בָהֶׁ פּוֹגְּ נִיסִים לָרֵאוֹת חֹמָרִים שֶׁ נוּ מַכְּ נִים, אֲנַחְּ עַשְּ מְּ

ן  ק מֵהֶׁ נַיִם. חֵלֶׁ ל קַרְּ כָב מִסוּגִים שוֹנִים שֶׁ רְּ ש מֻּ מֶׁ אוֹר הַשֶׁ

לאֹ  ש וְּ מֶׁ בֵה בַשֶׁ צָאִים הַרְּ נוּ נִמְּ כָנוֹת לַגּוּף. אִם אֲנַחְּ סֻּ מְּ

ם הֲגָנָה רֶׁ חִים קְּ רֹם לָנוּ קַ  -מוֹרְּ כוֹלוֹת לִגְּ ש הָאֵלּוּ יְּ מֶׁ נֵי הַשֶׁ רְּ

מַחֲלוֹת קָשוֹת.  לְּ

נָה ךְ שֵׁ אֹרֶׁ צָרִיךְ לְּ מוֹ שֶׁ דוּ כְּ לָּנוּ יַעַבְּ הַמֹחַ שֶׁ הַגּוּף וְּ דֵי שֶׁ : כְּ

נוּ לאֹ  נוּחָה. אִם אֲנַחְּ עוֹת מְּ פִּיק שְּ רִיכִים מַסְּ מַן הֵם צְּ זְּ

פִּיק שָעוֹת, הַגּוּף שֵנִים מַסְּ גַּע. יְּ לָּנוּ נִפְּ  שֶׁ

ימָה: שִׂ רִיאוּת  מ  מֹר עַל בְּ דֵי לִשְּ ם עוֹשִׂים כְּ בוּ מָה אַתֶׁ כִתְּ

לָּכֶׁם.  הַגּוּף שֶׁ

 

 


